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ETUDE 



ORIQUE ET PRATIQU 

SUR U PEOPHYUXIB «; LB TEAITEMBNT 

'U CHOLERA 



38 les maladies, le cholera eat sans conlredit u 
qui, jusqu'ace jour, ont Ct6 le plus ^fudifies, mi 
oins de succ63. 

1, contraire auz pretentions de certaias auteui 
emble m&me pas discutable. La preuve en est, 
'€pid6mie actuelle, que les opinions les plus co 
es sont 6mises chaque jouret soutenues de pi 
, aveu un 6gal talent, une figale conviction. I 
jontagioniates, les autres ne le aont pas; ceux- 
1 microbe, coux-la le nient; les premiers en fc 
itles seconds Teffet; enfin, quelques-uns affirme 
iasion par I'air, par contre, beaucoup d'autres 
it que par I'eau ; en un mot « oui » et « noi 
deux termes qui r^sument le mieux I'^tat de 
I point de vue de I'Stude du cholera. 
3 contradictions peuvent paraitre au moina 4tra 
sprits superficiela qui, refusant de voirle fond c 
icherchentjamaisJise rendre compte. Pournoi 
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u contraire, ellest^moigneat des eSorts persSvSrants fails 
lar le corps medical et par des hommes de science et de 
oeur pour arriver Ji la d^couverte du vrai. On tatonne, on 
ifisite, on croitaujourd'hui ce rjuo Ton d^mentira demain; 
alle thfiorie parait juste jusqu'au moment oH un fait nou- 
eau viendra la dgfruire; n'importe, on cherche et on 6tu- 
ie toujours. Esp^rons qu'un jour ou I'autre la ?6rit6 ae 
ira jour et que des conclusions prficises pourront enfin 
tre fitabliesl 

Les conditions de recherches ne sont d'ailleurs pas fa- 
iles, avouons-le. Voila, en effet, une maladie qui, fort heu- 
eusement, ne vient se soumettre £i notre observation que 
ous les vingt ans, en moyenne, et pendant quelques mois 
, peine. Les travaux pratiques commences en 1865 dans les 
ays du centre de I'Europe, n'ont-ils pas eu besoin, pour 
tre continues, d'attendre 1884^.. Certes, nous sommes 
lin de nous plaindre d'une telle interruption, mais il faut 
eeonnaitre qu'elle n'est point favorable aux progrfis ra- 
ides de la science sur la matifire. 

P6n6tr6 de ces ld6es, nous croyons qu'on ne parviendra 

connaitre vtSritablement le chol6ra, sa nature, sa genfese, 
on essence en un mot, que lorsque, aprfis avoir traverse 
lusieurs 6pid6mies, on aura note les faits les plus saillants 
t T6ritablement acquis que chacune d'ellesaura pr6sent6s. 

Dand cet ordre de vues, mettons & profit les enseigne- 
lents que I'fipidSmie cholfirique de Marseille vient de nous 
jurnir pour pr^ciser certaines indications relatives & la 
ropliylaxie et au traitement du redoutable fl6au. 

Si notre ville a 6t6 pr6serv6e de plus grands ravages que 
eux qu'elle a eu fi subir, c'est &. deux causes que nous le 
evons: d'une part, aux mesures prises par nos autoritfis, 
ont le zfele, le dSvouement et I'amour du bien public ne 
e sont pas dementis un seul instant, et, d'un autre cdtS, h 
isage observation des principes d'iiygifine individuelle. 



irH de rhumanit^, H importe done d 
} divers moyens mis en ceuvre dans not 
preservation publique; telest le but de; 
ui vont suivre. 



CHAPITRE PREMIER 



. son ensemble, I'Spidgmie cholfirique de 
B du moins, prfisente, outre les caractfires 
nuns a. toutes )es 6pid6mies ant^rieures, 
teres particuliers qui constituent un des 
Ins intfiressants de son histoire. 
?s particuliers, il importe de les determiner 
e d'aboi'der directement le sujet que nous 
in maintes circonstances, en eifet, dans le 
vail, ils pSseront d'un grand poids dans nos 
i.t on jugera jusqu'a quel point ils peuvent 
ines pratiques encore contest6es de la pro- 
[>16ra. 

d'ailleurs, que cette physionoraie spficiale 
rspidfimie de 1884, a 5t^ constante, invaria- 
163 le debut de la maladie, elle a persists 
3a plus violente intensity, c'est-a-dire lors- 
e la mortalite avalt atteint son maximum, 
lue encore aujourd'hui que nous touchons 
lea conditions indiquent surabondamment 
jaractfiristiques du cholera actuel, sur les- 
ms a appeler I'attention, ne sont ni vagues, 
mais empreints d'une precision indgniable, 




d4termin€s, en un mot absolument acquis aujoiir- 

lurpreuve, qu'il nous sufflse de faire remarquer que 
un d'eus a 6t6, pour ainsi dire, consacr6 par I'opinion 
ique avant d'entrer dans le domains de la science. 



Varl^te den flymptdmeR nh»tirv6». 



irml ces caract6res distinctifs de I'epidfimie cho- 
ue de 1884, i'estreme vari6t6 des symptSmes observes 
;elui qui doit figurer au premier rang. 'Sans aller jus- 

pr(5tondre que depui^ sa dernifire apparition en Eu- 

le cholftra a cliang6 de nature, on peut cependant 
mer que la maladie que nous venons d'observer et que 

observons meme encore, donne lieu, dans la plupart 
!as, aux manifestations les plus diverses et procfide 
e manifere absolument diff^rente suivant les sujets 
lie atteint. 

.nt6t pr6c6d6 de la diarrhfie prfimonitoire, le chol6ra 
el ne se dfiveloppe qu'aprfis plusieurs jours de malaises 

accuses; d'autres fois, il frappe & I'improviste, au 
ju du sommeil, par esemple, en pleine aants appa- 
j; ici, il proYoque des vomissementa abondants, dea 
;tions riziformes, des crampes extremement doulou- 
es ; la, aucune de ces manifestations ; chez celui-ci, 
Iit6 complete, cyanose, suppression dea urines, 

fiteinte, affaissement de la region orbitaire; chez 
i-ia, rien de plus qu'une constriction gpouvantable de 
)itrine', ici encore, apparence d'une maladie des plus 
es, d6sesp6r6e mfime, qui gu6rit quelquefois; IJi, au 
raire, on dirait une aifection presque l^gfere qui se 
pliquG soudainement et tue eji moins d'une heure; 
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les uns, dfiveloppement lent et progressif, chez les 
es, rapidity foudroyante; dans un cas, r6tablissement 
plet en vingt-quatreou quarante-huitheures; dansun 
e, transformation en fifevre typholde souvent mortelle. 
ns doute, cette vari6t6 dans lamaniere de se produire, 
e dfivelopper, de ae terminer mSme, a 6t6 souvent si- 
6e comme un des caractfires inhfirents Ei la nature du 
era; mais, en v6rit6, nous doutons qu'elle se soit ja- 
; montrSe aussi frappante que cette ann^e. 



legorieH de personaes plus partleuli^renient 
alteintes par r6pid6mie. 

le autre particularitfi de I'dpidgmie actuelle, par- 

aritS si nettement tranch^e qu'elle a 6mu non seule- 

t le corps medical mais le public lui-meme, c'est la 

lition & peu prfes identique des personnes dont le cho- 

a fait ses victimes de predilection. 

uf quelques rares exceptions, la terrible maladie, en 

, n'a atteint jusqu'Ei present que les personnes : 

Qui vivent dans de mauvaises conditions d'hygifene, 

oint de vue du logement et de 1' alimentation ; 

Qui fontdes imprudences; 

Quisont alcooliques; 

Qui sont atteintes de maladies chroniques ant^rieures 

rtout d'aftections gastro-intestinales. 

lis c'est Ik encore, ajoute-t*on, un autre des caractfires 

lus invariables du chol6ra, de frapper loujours de pr6- 

iqe les classes pauvres de la soci6t6. Nous ne le contes- 

pas ; qu'on nous dise cependant a quelle 6poque cette 

litation fijt si nettenient tranchee qu'en 1884? 
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i qu'il on soit, chacune de ces categories de pei"3{ 
aus venons de specifier, ra6riteraitune6tude pai 

malheureusement, ces 6tudes multiples nous ei 
mt trop loin et d6passeraient de beaucoup les li 
lous nous sommes tracfies. Disons seulement qi 
itions humides, pen afir^es, mal entretenues c( 
part de cellesdesvieuxquartiersetde certains i 
banlieue, fr^quentfies par des individus qui se i 
t mal, ont 6tS les principaux foyers de repidfimi 

pour preuYB que la maison de la rue de la Ban 
!apelette, oil il n'y a pas eu moins de dix-sept 
elques jours, et ce grand domaine du quai de 
i, 81, oil les morts ont 616 peut-Stre plus noml 
e. 

s mdme, sans parler de ces quelques habitatioi 
6 le theatre de drames pathologiques vraiment 
|ue de logements nous pourrions citer principale 
es rues du Refuge, du Petit-Puits, Torte, Baussei 
irier, de la Guirlande, etc., etc., ijui ont compt6 i 

quatre et mgme cinq ou six cas cholgriquesl., 
), qui n'a pas remarquS que les quartiersdu cen 
1 de la ville, quartiers commerciaux ou aristo< 
spacieux, vastes, h larges rues, propres, bien i 
ia par une population susceptible, en g6n6ral, d 
s principes de rhygifene, ont 6t6 preserves d'uni 

k peu prgs absolue? S'ils sont rest6s Indemnes 
;oute ladur^e de rgpid^mie, ce n'est certes poir 
ice qui les s6pare des quartiers atteints qu'ils 1< 
maisbien aux conditions meilleuresdans lesquel 
uvent. 

int aux imprudences commlses, elles ont aidd 
Eirge part h Taction du fl6au. Que d'excSs de 
IS encore de boissons ont provoqu6 dans cei 
I dgveloppement de la maladiel... Nous avons 
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le donng des soins k plusieurs chol^riques, la 
: de nationality italienne, qui avaient fait leur t 
plus fort de I'Spidfimie, avec des tomates cruea 
1 glacfie, Ne devrions-nous pas figalement appel 
pables imprudents ces malades peu avisfia qui, at 
El diarrhfie pr^monitoire pendant plusieurs jours, 
TOulu faire pour la combattre alors qu'il 6tait i 
)re?... Une pareille conduits, en temps d'6pid6mi« 
jue, revSt presque le caractere du suicide. 
le dipe enfln des alcooliques et des dSbilit^s pa 
;tions ant6rieures ou par les privations, si ce n'est 
offerl un terrain admirablement pr6par$ au d6v 
ent de la maladie, une receptivity toute spficiale. 
ivons un touchant exemple dans les asiles d'aliSn 
it-Pierre, de Montdevergues, de Montperrin, qi 
3i cruellemenl 6prouv6s et surtout dans le couve 
•ue Villeneuve, soumis a toutes les aust?rit6s di 
e claustral, o\i treize religieuses et leur confesseu 
le pSre capucio, ont succombS en peu de jours. 
Q somme, dans les villes ott sfivit I'fipid^mie chol6i 
1 les habitants sont plus ou moins impr4gn6s di 
nee morbide; mais, quoique soumis fi cette influ 
ms r^sistent et acqui6rent I'immuiiitg, aesont les 
autres sont atteints et succombent, ce sont les fa 
t la une grande loi pathologique qui vient de ret 
consecration exceptionnellement Sclatante dans 
lie actuelle. 

Ill 

la eoutoglon da Cholera el de seat divers m 
de transmissioii. 

nfln, un des caracteres les plus saillants de cette 
ifimie a 6t6 de ne frapper^que dans des proportioi 
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minimes les categories de personnes qui pai 
par dfivouement 6taient naturellement plu: 
mtracter. Docteurs en mfidecine et ^tudiants 
's, pretres et religieuses, inflrmiers et infir 
aires des bureaux de secours, sapeurs-pom 
ts des pompes fanebres, etc., n'ont pas, oi 
:hoI6ra un tribut en rapport avec le dange 
6t6 exposes. Quelque regrettables que soien 
repidfimie a causfies dans nos rangs, il n'es 
permis de mficonnaitre que, si elles ont 6t 
mfirite de ceux qui sent tDmb4s au chami 
js ne I'ontdumoinspas 4t6 par le nombre 
un de ces faits qui u'ontpas 4chapp6 al'ob 
servation publique et qui, rendu indiscutable par leschif 
fres, nous amftno naturellement Ei dire quelques mots de 1 
contagion du cholera. 

A ce point de vue jusqu'a noa jours si discutfi et d'ail 
leurssi discutable, qu'on nous permette d'exposer ici san 
reticence comme en toute franchise les conTictions qu 
nous animent. Si les id6es que nous aliens Smettre nou 
sont personnelles, si elles n'ont pas pris naissance sur 1 
champ du microscope, du moins sont-elles en parfaite har 
monie avec les indications g6ii6rales de la clinique et 1( 
principes les plus vraisemblables de la pathog6nie du ehc 
i6ra. Malgrfi les tendances de la science moderne, ce sot 
la des conditions de garantie qui ne doivent pas etre n* 
gligges. 

irfis nous, la formule de la contagion duchoWra pei 
umer dans les cinq propositions suivantes: 
e cholera ne se transmet pas directement d'individ 
e & indjvidu sain, ni par le contact, ni par la resp 

es produits 6manant de cholSriques, dejections t 
?ea vomies, contiennent un germe qui n'est pas in 
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mfidiatement transmissible par lui-mSme, niais qui, placfi 
dans les conditions voulues, donne naissance & un principe 
contagieux, le principe cholfirigftne ; 

3° La contagion du chol6ra ne a'opfere jamais qu'au 
moyen de ce principe, soit par I'intermMiaire de I'air, soit 
par I'interm^diaire de I'eau; 

4" Les T^tements et les marchandises, plus encore que 
les individus, sont les agents de transport naturels do- ce 
principe ; 

5" Le principe cholfirigene ne s'implante que sur des na- 
tures en quelque sorte prfiparSes a le recevoir, et produit, 
suivant que le terrain qu'il rencontre est plus ou moins 
favorable a son dSveloppement ou le chol6ra ou la cho- 
lerine ; si le terrain ne lui convient pas, il reste sans in- 
fluence. 

Nous nous expliquons. Lechoteran'est pas une affection 
directement contagieuse comme la yariole, la scarlaUne, 
la diphtfirie par exemple, mais c'est une maladie produi- 
sant un germe (ceuf, graine, animalcule ou ferment), qui a 
besoin, pour devenir contagieux, de subir une certaine 
Evolution. En un mot, le germe chol^rique contenu dans 
les dejections et les mati&res vomies, est la semence non 
encore evoluge et non contagieuse qui donne naissance a 
un produit contagieux. 

Cette semence, pour se dfivelopper et pour fournir ce pro- 
duit contagieux,quin'est autre que le principe cholfirigene 
(microbe, bacille, spore, miasme.etc, peu nous importe), 
doit rencontrer un terrain de culture favorable, c'est-&- 
dire un milieu rSunissant les conditions propices a sa 
transformation ; sans cela, elle reste sterile et meurt. Au 
contraire, dans les milieux qui lui conviennent, sa prolife- 
ration devient epouvantablement rapide et abondante. 
L'air cbaud et humide, I'eau, les endroits malpropres et 
mal adres, les detrit«s de tout genre et toutes les mati^ren 
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[ orgaiiiques en decomposition, nous paraissent, jusqu'! 

[ preuve du contraire, r^sumer ies principales condition; 

t qui forment de preference ces milieux. 

Par analogic, nous pensons que Ies individuseux-mfimes 
selon leur constitution et lea dispositions dn moment, of- 
frent une r6ceptivit6 plus ou moins grande au principe in- 
fectieux, parce qu'ils constituent des milieux plus ou moin 
favorables au dfiveloppement de ceprinclpe, c'est-a-dire di 
cholfira Iui-m3me. 

Contraifement aux lois qui rggissent le monde vegetal e 
qui veulent que Ies meilleurs terrains soient naturellemen 
Ies plus favorables H la prospfirite des plantes, c'es 
pr6cis4ment la loi inverse qui regit le dfiveloppement di 
cholera, puisque ce sent Ies mauvais terrains physiques 
Ji savoir Ies constitutions faibles et appauvries, qui lu 
conviennent le mioux. 

Disons, enfin, pour achover notre pensee sur le principi 
choierigfene, qu'une fois produit, il conserve sesproprifite 
coDtagieuses plus ou moins longtemps, selon lea condi 
tions dans lesquelles 11 est place. Les memes milieux qu 
favorisent sa production sont aussi Ies plus favorables & s 
conservation qui, dans certains cas, nous n'bdsitons pa 
a, te dire, dans la cale d'un navire par exemple, peut 6tr 
de plusieurs mois. 

Ces Dremisses pos6es sur la genftse du cholera, 11 devien 
insable, pour Indiquer dans quel sens va etre dirige 
des mesures prophylactiques dont nous avons 
3Cuper, de demontrer maintenant notre troisiem 
itioQ, fi savoir : que. la contagion du cholera pel 
iier aussi bien par rintermediaire de I'air que pa 
nediaire de I'eau. 

ivant allemand, M. le docteur Koch, afflrme que 1 
e en virgule est le producteur exolusif du choiers 
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et commo I'eau est, d'aprfes lui, le seui vfehicule de ce 
bacille, le cholera ne peut se communiqfler que par les 
liquides. 

Quelque grande que soit notre estime pour le microgra- 
phe de Berlin, noua u'lifisitons pas, toutes reserves 
faites sur la sp6cificit6 dela virgule, Jirepoussera « priori: 
son afflrmation comme mal fond6e. 

II sufBt d'approfondir tant soit peu I'fitude du cholera 
pour constater imm6diatement quels immenses inconnus 
la science a encore a r^soudre pour arriver h. la connais- 
sance exacte de cette maladie. Noua I'avons dit a la pre- 
mifere page de ce travail, malgd tous les efforts, toutes les 
reclierches, toutes les experiences, ce que Ton connait du 
choIi5ra est bien peu de chose a c6t6 de ce qu'il reste a 
connaitre. Ayec les plus conflants dans I'avenir de la 
science, nous espt5rons qu'un jour viendra, jour quo nous 
souhaitons auasi rapprocW que possible, oil I'obscuritfi 
fera place a. la lumifere, et ou la vraie nature de ce grand 
fl6au sera enfln gtablie avec precision. Aussi, avec toute 
TAcadSmie de mfidecine de Paris, applaudissons-nous sans 
reserve a. ces belles paroles prononcfies par M. J. Rochard, 
dansunedesderniferes stances: (iRepoussant nos idfiessurle 
chol6ra, M. Jules Gu6rin nous a appelfis les casuistes de li 
routine. Les hommes de routine sontceux qui se crampon' 
nent aux vieilles id^es, qui croient encore a la generation 
spontanfie des maladies infectieuses, aux constitutions mfe- 
dicales susceptibles d'engendrer les 6pid6mies. 

« Les gens de progrfts, au contraire,sont ceui qui adop- 
tent les idSes de lour temps, qui acceptent les decouvertes 
de la science moderne, partagent m6me parfois ses illU' 
sions et marchentavec elle fi laconquete d'un avenir encore 
mystfirieux, mais assiir6ment pleiu de promesses. » Seance 
du30 Septembre 1884. 
Mais, en attendant le jour oH ce mystere pathologique 
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[ se changera en une d^couverte positive, que d'hypotlife- 
; ses, que de suppesitions, que de theories ne manqueront 
pas de se produire encore! Tant qu'elles ne reposeront 
; que sur des bases mal gtablies, il ne s'en d^gagera natu- 
rellement que des dfiductions fausses. 

Pour fiviter de tomber dans de pareilles erreurs, I'ob- 

servation seule des faits doit nous servir de guide. Evidem- 

ment, ces faits, quelques bien Studies qu'ils solent, quel- 

'ques prficis, incontestables qu'ils nous paraissent, ne suffl- 

: ront pas, a eux seuls, pour fixer les lois qui president a tel 

' !l cot6 de la question^ mais ils prfiaenteront du moins 

signification que telle ou telle chose est possible 

B qu'ils en sont 1* preuve. Ainsi, par exemple, un seul 

lien dSmontrg, irrefutable, de la contagion par I'air, 

vera, non pas que la contagion ne se fait que par I'alr, 

qu'elle est possible par ce moyen ; il en sera de mSme 

■ la contagion par I'eau. 

, au milieu des exemples multiples que nous offre I'Spi- 
e actuolle, choisissons-en deux, qui soient sans r6plique; 
itesteront, I'un cette transmission possible par I'eau, 
["6 par I'air. Ce sera sans contredit la mfeilleure <T6- 
itration que nous puissions faire de la proposition que 
aYons avanc6e a ce sujet. 

Transmission par I'eau. — La contagion du chol6ra 
'interm^diare de I'eau est, croyons-nous, peu discutfie. 
adant, pour la rendre plus 6vidente, nous tenons a 
)duire ici la trfis int^ressante observation de notre 
lent ami, M. la docteur Queirel, sur la terrible 
imie de la region des Omergues (Basses-Alpes), 6pi- 
e que notre confrferfi, a la suite d'une delegation 
ctorale, est alie etudier sur place, de concert avec 
professeur Louis Roustan, conseiller general de ce 
rtement. 




€ Dans le courant de la seconde semaine de juillet, dit' 
M.iQueirel, arrivait aux Omergues, petit village des Basses- 
Alpes, une jeune dame venant de Marseille. D6s son 
arriv^e, cette personne, ignorante comme beaucoup 
d'autres du danger, commit Timprudence de faire layer 
dans les eaux du Jabron le linge qu'elle avait apport6 avec 
elle et qui 6tait souill6 de dejections cliol6riques. 

« II est essentiel de noter que le Jabron est un petit 
ruisseau qui dessend des Omergues et va fournir^ dans la 
valine, aux populations riveraines, Teau de consommation 
et d'arrosage. 

« A peine le lessivage du linge en question 6tait-il ter- 
miner que des cas mortels se d^claraient aux Omergues et 
etaient le prelude de cette epouvantable epidemie qui 
dovait bientdt desoler ce petit hameau. 

< Mais ce qu*il y a de remarquable dans ce fait, au point 
de vue de la contamination par Teau, et ce qui semble Stre 
prouve d'une maniere irrefutable, c'est que la plus grande 
partie des localites riveraines du Jabron et situees en 
aval des Omergues, presenterent successivement des cas de 
cholera. Ainsi, avons-nous pu suivre^ en descendant la 
valiee, la marche du fleau jusque dans les communes de 
Curel, Saint-Vincent et Noyers. 

« Les seules localites riveraines du Jabron qui n'ont pas 
ete infectees, sont celles de Chamor et des Anieres qui, 
par suite de leur altitude et de leur position topographic 
que, regoivent leurs eaux de consommation, non point du 
Jabron, mais d'un autre cours d'eau qui descend d'une 
autre chaine de montagnes ». 

Cette relation destinee k flgurer dans le rapport que 
M. le docteur Queirel doit adresser k TAcademie de Mede-^ 
cine sur repidemie choierique dans les petites localites, 
presente au point de vue de la contagion par Teau, une 
signification capitale. Si nous avons tenu k la signaler, 
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de pr6f€reQce & toute autre, c'est qn'elle contient ii elle 
seule, cette preuve Svidente que, parrai plusieurs localitds 
toutes soumises aux in§mes influences, il n'y a eu que 
celles qui ont consommd les eauz du Jabron, c'est-&-dire 
les eaux coDtamia^es, qui ont 6t6 atteintes. Or^ celte con- 
tagioa g^ndrale d'un cot^, et cette immunitd complete da 
I'autre, nous semblent plus que suffisantes pour dissiper 
tous les doutes et dgmontrer d'une manidre certaine la 
possibility de la transmission du cholSra par rintermfi- 
diaire del'eau. 

Inutile, par consequent, d'ajouter d'autres faits & celui 
qu'on vient de lire ; la premifire partie de notre proposition 
n'est done plus contestable. 

2° Transmission par Vair. — C'^talt en 1847. une epid6- 
mie meurtiftre de chol6ra avait 6clat4 en Perse, dgcimant 
la pliipart des villes. 

A la suite d'un concours particulier de circonstances, on 
ddcouvrit que cette 6pid€mie avait suivi comme pas a pas 
et de ville en ville, des marchands ainbulants qui faisaient 
le commerce des etoffes. On conclut alors de cette observa- 
tion, et c'Stait bien naturel, que le cliol6ra avait du 6tre 
transports d'un endroit fi I'autre par ces voyageurs, bien 
qu'ils n'ea lussent pas atteints eux-mfimes, ou par leura 
marchandises. 

Or, comme & cette dpoque on ne poss^dait encore au* 

cune notion precise sur les divers modes de la contagion et 

qu'on n'avait aucun intSr&t £i soutenir telle ou telle doctri- 

■»" ''interpretation des faits s'efiectuait dans les meilleures 

itions, c'est-a-dire dSgag^e de tout parti pris. C'est 

'apport fi cette consideration que nous avons surtout 

a. exposer le fait de cette 6pid6mie d6ja. ancienne et 

sxplication qui en fut donnee. 

puis cette 6poque, d'ailleurs, les choses n'ont pas varifi ; 
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et de meme encore aujourd'hui n'est-ce pas aux germes 
contenus dans les marchandises arrivant de pays contami- 
n€s, qu'il faut attribuer le transport fi longue distance du 
cholera 1 A ce sujel, si on adtnet la possibility de son impor- 
tation par mer, et il nous semble difficile qu'on puisse de 
nos jours etre d'un avis contraire, on est bien oblige de 
reconnattre que cette importation se fait bien plutot par 
les marchandises que par les individus. Pourpreuve, n'esf- 
il jamais arrive qu'un navlre qui a fait quarantaine et qui 
n'a eu aucun cas a son bord ni pendant sa travers^e plus 
ou moins longue, ni pendant son temps d'observation de 
qnelque dur^e qu'elle ait 6t6, acependantintroduitparson 
dechargement le cholera dans le port oii il ayait aborde?... 
Le fait de ne pouvolr que trfes rarement decouvrir la fissu- 
re exacte par laquelle le mal a penetre dans ce pays,donne 
meme une trGs grande crfiance a cette opinion. 

Or, si on admet ce principe que le germe du cholfira 
pent se trouver contenu dans une marchandise quelcon- 
que, on admet du meme coup son existence possible dans 
I'air et sa transmissibilite par cet intermediaire. 

Mais aliens plus loin. L'epidemie que nous subissons en 
ce moment a Marseille n'a-t-elle pas debute, de notorietS 
publique, par le cas de ce jeune coliegien qui, arrivant de 
Toulon, avail, pour ainsi dire, apporie le cholera dans sa 
malle t,. A celaon pourrait peut etre objecter que ce jeune 
homme avait lui-mSme pu contractor la maladie par I'eau 
qu'il avait bue deux jours auparavant dans la yille qu'il 
venait de quitter ; mais alors, demanderions-nouSj ofl se 
produisit done I'eiement de ce meme mal qui, vingt quatre 
heures aprgs, atteignait sa malheureuse mfire ! 

Un autre fait, et celui-ci trfis concluant, que nous avons 
puisU nous-memes aux sources les plus authentiques. 

Le22juillet. & dix heures du soir, partait de Marseille 
Monsieur A. D'*", cafetier, habitant un des quarliers les 



■ r^pidtoie. Leiendemain I 
ue, son pays natal, petit vill 
ivas (Ardfiche), d'une popul; 

t, aucun cas, mSme dou'te 
li dans les communes yoisic 

I. A. D*** se met immMiatt 
vec son ami M. le doctei 
oca!it6. Ces relations se con 
I matinee du dimanche 27 jt 
: un costume qu'il n'avait pa 
e etva rejoindre le docteur, 
hen res. 

unent encore ancun cas, ni 
tat6 dans la region. Mais 
I subitement de coliques, di 
peu d'instants aprfis, il 
it, le memesoir, i dixheure. 
iprOs ce d6c6s, la mSre 
illais qui, pour sa part, 
indemne, fitait prise d'une atteinte 
plus graves, Ainsi commen^ait celte 6pi 
blement meurtri6re qui n'a pas fait moin 
quatre victimes en vingt jours, dans ce 
630 habitants. 

De quelque manifire qu'on cherche Ei exp 
gion dansce fait, il nous semble difficile d' 
puisse lui trouver un autre ■v6hieule que 
M. Koch, par esemple, qui, dans sa th^orie 
ble avoir indiquS qu'un aeul facteur du g 
pourrait-il, dans ie cas de Vogu6. invd 
dfimontrer I'interm^diaire de I'eau t Pour 
prfif^rons etre moins exclusif que le 



et, nous inspirant des faita qui pr^cMent, 
bien d'autres que nous eussions pu citer, nous 
. conviction, fort triste du rests, que le cholfira 
it aussi bien par I'air que par I'eau. 
I ^tait paa ainsi, c'e3t-a,-dire si cette maladie 
mmuniquait que par I'eau, si les marcban- 
etoffes, les vetements, plus encore que les 
n'^taient pas ses agents de transport les plus 
, nous pensons qu'elle ne se transmettrait pas 
k Vautre dans les effroyables proportions qui la 
ml ; de meme aussi, nous ostimons que ses 
urraient etre bien plus facilement att^nu^s. 
, au point de vue special de cette 6tude et de 
dea mesures prophylactiques dont il va Stre 
in peu plus loin, nous prfiWrons pecher par 
iprfes le ■vieil adage « qui peut le plus, pent 
», nous aurons bien moins de reproches a 
sser si nous exaggrons le nombre des moyens 

opposer h I'ennemi commun, qu'en cher- 
3 a. les reslreindre. Comma M. Koch, nous 
rions fort problablement qu'ua trfis petit c6t6 
istion, si nous limitions fi la quality de Teau 
es de preservation. Ce serait la certainement une 
pable, que peut-Mre un jour, lorsque la science 
■n dernier mot, nous ne nous pardonnerions pas 
I els remords. 
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FAITES A MARSEILLE PENDANT L'^PIDEMIK DE 1884 



Un mouvcment scientiflque, qui fait le plus grand ho 
neur au corps m^dical^ se produisit k Marseille dSs 
dgbut de r^pid^mie. Outre les nombreux essais th^rape 
tiques dont on suivit les eflets avec autant de soin qi 
d'anziStd; outre les efiorts individueis qui, pendant ui 
pfiriode de deux mois, converg^rent tons vers une sou 
fitude, celle du cholera, des recherches experimental 
multiples furent tent6es coliectivement, en vue de precis 
les lesions pathologiques que produit cetto maladie et ■ 
Tfirifler sa transmissibilitd de rhomme aux animaux. 

Les r^sultats de ces travaux, tons fort int^ressants a d 
litres divers, seront sans doute. au moment voulu, publi 
avec tous leurs dfiveloppements. Mais, en attendant, il : 
sera pas hors de cause d'en donner ici an rapide expos 

1 
tteeherelies Hcienlinqneii de MM. Magron e( Cefnai 

Les premiers expfirimentateurs qui rendirent un comj 
public de leurs etudes, furent MM. les docteurs Magon 
Cognard ; le premier, professeur de sciences naturelles ; 
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iSum, et le second, 
Lyon, envoys a M; 
ie cholera, sa natu 
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ces precautions, 1 
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par la conviction qui 
>D5 si divergentes e 
el du nombre invrai 
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ons^quent, A une 
I transmission de la 

faire de deux fa^ons 
ictions chol^riques d 
piratoires, dans le 

'^conomie de liquidi 
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., de Guttmann de 
as avaient autorisds •■ 
& des cas, 
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premiere heure, i 
M. les docteurs 
jivon, merabrea d 
re, deux savants 
jr mission sp^cia 
Ju sang descholSi 

des espSrimentE 
Sradel'liomme ai 
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premier point d 

il semble gtabli 
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lovlent plus ou n 
idis que ses glob 
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iuant au second 
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tratif. 
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ficientiiique et m^dicale dee savants francais et allemandfi qui en 
Staient les promoteurs. 

C'est sur le contemi intestinal et sur le sang que nous avon; 
concentre nos efforts et nos investigations. 

Nous n'avons pas cru devoir renouveler lea eitp^riences sur Is 
sueur qui ont 616 faites & cdt6 de nous par MM. M agon el 
Cognard et dont nous avons pu constater les rfesultats n^gatifs 

Nous avons pris des matiSres vomies et des dejections d« 
cliolSriques & toutes les p6riodes. Nous avons prls ces ni6mef 
mati^res dans I'estomac et I'intestin de sujets morts A diverse^ 
p6riodes aussi. 

Un fait nous a frapp6 d^s le dfibut, c'est qu'il y avait cons 
tamment un rapport inverse entre la proportion des komaba 
cilles et la coloration des seiles, c'est-S-dire que les selle; 
riziformes sont celles qui en contiennent le plus, tandis qu'il noui 
a fet^donnf! d'esaminer des seiles colorSes qui en Staicnt totale 
ment d6pour^■ues.. 

tJne fois en possession du microbe virgule notre preoccupatioi 
a fete d'en recliercher la sp6ciflcit6. 

A cet efTet, avec les vomissements et le contenu stomaca 
d'une part, les dejections et le contenu instestinal d'auire part 
nous avons entrepris deux sortes d'experimentations. Cet 
matieres filtrtes et non flltr6es, employees dans un temps qui t 
varie de quelques heures & treize jours, nous ont constammeiil 
donne des rfisultats migatifs, et cependant rien n'avait &U 
neglige pour faire varier les modes de penetration dans I'orga- 
nisme, Ces llquides examines au microscope avant leur empio 
ont reveie la presence des microbes virgu les, dans les dejections 

Dans le but d'obtenir des resullats nets et concluanis 
nous n'avons pratique qu'une seule operation sur cliaque anima 
et nous avons injecte ces matieresdans le tissu ccllulaire, dans 
le peritoine, dans la trachee, dans I'estomac, dans I'intestir 
grfile, dans le gros intestin et enfin dans le sang. Aucun dei 
animaux en experience n'a prfesente le molndre sympt<)m( 
choierique, soit clinique, soil anatomo-pathologique. Cependani 
chez un lapin mort < onze jours > aprSs une injection de microbK 
dans I'intestin grftle, nous avons pu constater la presence de ces 
microbes dans i'intestin, ce qui prouve bien qu'ils y avaieni 
trouve un milieu favorable au moins A leur conservation . C( 
lapin pourtant ne presentait aucun signe de cholera. 

L'insucces de nos experiences, avee des dejections fralches 
nous a conduits & modiHer les conditions ; ayant eu la bonnt 
fortune de recueillir une selle riziforme, remarquable par sf 
purelfe, provenant d'un malade en p6riode algide depuis quelques 
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les experiences au nombre d 
ir les vomissements et les t 
3 et des cobayes. 
onnets sigiial^s pai' Strauss 
Pasteur en Egypte a 6t6 Tot 
ang. NouB avons bientflt acqui 
s coniparatifs, que ces bdb 
ing des personnes en bonne 
ijorite des ras. 

signal^ par Straus, nous n'av( 
lisme qui, par sa prteence 
pOt etre consid^rfe comme caract^rlstique. Toutefois, lu 
dies sur ce point ne nous permettraient d'etre alllrmati 
nous avait 616 possible d'obtenir du sang d&s les prem 
dents (1). 

Noas avons k signaler, en outre, la pi'i5sence frfequi 
non constante de corps spbSriques que nous ne pouv( 
miner exactement pour le moment et qui, probablemen 
que dea transformations de globules. Ces coi-psse Irou 
ques fois dans le sangde la p6rlode algide et plus souv 
plus grande abondanee dans la p6riode de reaction. 

Nous croyons devoir signaler unorganisnie f^pteial t 
seule fois dans un sang en p^riode de reaction : il s'agi 
chapelets form6s de pet its articles 6trangl6s k leur mill 
Cet organisme mis en culture dans du bouillon, s'e: 
a6robie ou anaferobie, suivant les conditions de Texpfiri 
A r^tat aerobe, les articles constituant le cliapelet s( 
geaient etcliacund'eux se di5veloppaientensuiteenlongi 
sporifSres en tout semblables & ceux du cbavbon cultiv 
bouillon. 

Dans r^tat ana6robe, les articles se dfeagregent et 
des spores sans abandonner leur forme primitive, Ni 
d'ailleurs acquis expferimentalement la preuvo que nou! 
\k ni du charbon, ni de la scpticemie. 

Une dea alt^ratioss qui nous paralt avoir une import 
pondi^rante k cause de sa eonstance, c'est celle qui poi 
globules sanguins. Cette alteration offre ceci de particu 
qu'elle n'atteint pas simultanSment tons les globules, 
au contraire, on peutvoir, dans les cas it marcbe rapid 



(1> 1,0 moj-cn le plus simple pour se procurer la goutti 
ndcessaire a cet examen est de piquet- avec une aifruille, 
do 1 'Oreille, 
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ules proFondement aU6r6s i cdt6 de 
ns afTectant leur disposition normale e 
■ation consiste dans le ramollissoment 
1 des deformations par pressfon rficipi 
nasses giobulaires, d'autiint plus abor 
: avancte. Puis, si un courant s'6lablit 
;Ion, onvoit les globules malades couk 
1 du goudron fondu entre des masses i 
6rence est telle que, par I'effet m^canic 
globules s'allonger, prendre des formi 
idriques, et s'6tirer jusqu'A rupture de 

I'altiiration n'est pas tr6s avancfie, !o 
J primitive en verlu de son elasticity ; 

que, dans des cas tr^s graves, le glo 
k et conservait la forme olivaire mfime 
iure qu'il fetait dfepourvu de toute adh6 
■Isins, mfime par des filaments de fit 
1 microscopique, on ajoule du serum 
a plus grande parlie des globules rep 
e, leur forme normale et leur dispositii 
oft les globules sont le plus altferes, 
lieu. 

les cas tr6s graves, A I'examen immec 
re dans la coagulation une disposition i 
lifesle le violet de gentiane ; mais poui 
: la densiti^ de la dissolution aqueuse : 
! ne se deforment pas. 

alteration du sang nous I'avons trouvee dans tous les 
IS serions done disposes ^ la regarder, comme caractfi- 

comme la lesion pathognomonique du cholera. C'est 
nnee qui nous a permis de redresser deux erreurs de 
tic qui nous sont personnel les. Les malades presentaient 
nt tdusles sympt^mes classiques. 

IS les sangs avec lesquels nous avons exp^rimentfe 28 fois, 
suite que deuK seulement, recueillis au debut de la 
algide, I'un sur le cadavre, I'autre sur le vivant, et un 
e pris sur un sujet mort en periode algide, nous ont 
es resullats positifs. Les deux lapins injectes avec le 
I premier cadavre sont morts au bout de dix-huit heures, 
int des lesions anatomo-patliologiques, que nous incline- 
regarder comme appartenant au cholera, et les alterations 
ues que nous avons decrites. Les deux lapins qui ont 
G ijijeetion intra-vei reuse de deux goultes de sang diluees 
t centimetres cubes de serum artificiel, ont presentC, lo 
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lendemain, de la diarrli^e colorte, et cliez Tun d'eux de 
de globules agglutinSs, 

Nous retrouvons le mSme riJsuItat chez un clilen 
moyenne, It qui nous avons injects deux cenlim^tres 
mtlange k parties ^gales de sang et de s^i'urn artiflciei, 
eu de la diarrMe sSreiise pendant deux jours, 

Toufes les autres experiences faltes avee du sang e 
algide proiongiie ou en pfiriode de reaction, sent restfe 
ment negatives. 

Notons que ie sang qui a tuii nos deux premiers lapii 
tenu k line temperature constante de 38 degris avec a> 
iiltr^ k travers da coton, a perdu rapidement sa viruler 

Ce mSme sang, au bout de vingt jours, dans un (itat 
faction complfete, fourmiliant de toute espfece d'organismi 
a m injects impun6ment dans le sang A des taplns, k 
Une heure aprfes I'op^ration, les organismes infects 
retrouvfis dans le sang du lapin et lis avaient complete 
paru douze heures aprfes. Ce fait de la disparition desoi 
iQJect^s nous engage k signaler la disparition de vibri 
lanl dans le sang des lapins k leur entr&e dans le lab( 
n'ayant subi aucune operation. Nous avons constats 
de ces vibrions dans le sang de 14 lapins, sur 22 exa 
out de 0,018 & 0,024 milligmes de millimMre et le non 
de 4 a 20 par champ de microscope au grossissement d 
nous avons constats qu'ii n'y a plus trace de ces orgai 
5 4 6 heures aprte la mort. 

Ces experiences, qui s'feievent au nonibre de 41, noi 
sent autoriser les conclusions suivantes, k savoir ; 
cholera peut se transmettre aux animaux. Cefait d'a 
confirm^ par des experiences nombreuses faites par d 
par des observations recueillies sur place par des 
ayant habits PondichSry et Chandernagor pendant plus 
rante ans ; 2° que le contenu stomacai et intestinal et '. 
lions mfime les plus riziformes sont absolument inc 
3" qu'ii en est de mfime du sang recueilli pendant la p 
reaction et que c'est seulement dans la pSriode a'gi( 
sang a une propriety infectieuse, conclusion conform 
formulae par Robin en 18C5 ; 4° que cette propriety es 
plus energique que I'on est plus rapprocli6 de la p 
d6hut et que cette propriety disparalt au bout d'un I 
nous ne pouvons pr^iser, qui n'excMe pas 24 lieures, 
nous avons tout lieu de croire plus court. 

Les experiences positives que nous avons I'honueui 
presenter sont assur^ment trfes peu nombreuses, mais i 
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seules sur Iseqiielles nous puissions nous appuyer, les circons- 
tances ne nous ayant pas servl. 

Nous n'avons m^me pas essayii de r^p^ter les experiences 
Eonsistant k injecter des doses massives de sang ou de dejections, 
car ce serait li le meilleur argument pour prouver leur non 
5p6cificit6. 

Ces recherches conduites avec attention et inipftrtialitS, nous 
amSnent a ne voir dans la theorie allemande qu'une hypothto 
qu'aueune experience ne justilie et qui va trouver dans le 
mode de propagation du cholera une riifutation nouvelle. 

Nous ne regardons pas, eu effet, comma dt^monstratives, les 
oxp6riences qui viennent d'etre faites par MM, Kicati el Rietscli ; 
la ligature, en effet, du canal cholMoque, peu dangereuse chez 
le chien, est, au contralre, tr^s grave sur les lapins et les 
cobayes ; les chevaux ne la supportent pas. Vulpian, dans ses 
nombreuses experiences, a fait remarquer que beaucoup d'ani- 
maux meurent aprte eile dans un temps qui varie entre quelques 
heures et quelques jours. Cos animaiix ont pu, par consequent, 
fort bien mourir de TopSration et non du cholera, et la presence 
d'une culture de microbe virgule dans I'inteslin n'est pas pour 
nous une preuve. 

Une autre assertion que nous n'aeeeptons pas davantage est 
celle que la bile dissout le bacille virgule, 

Enfin, nous n'aeeeptons pas non plus que la presence des 
bacilles virgules dans I'intestin produise le cholera. 

Les ralsons sur lesquelles nous nous appuyons sont les sui- 
vantes : 

1" Nous avons trouvS des bacilles virgules dans des sellcs 
colorees. 

A ce propos, nous dirons que les selles riziformes pures sont 
relallvement rares, et le plus beau specimen de ce genre qu'il 
nous ait ete donnS de voir provenait d'un malade qui a guSri et 
Chez lequel, par consequent, la puUulation du bacille n'etait pas 
contrariee par la presence de la bile, et qu'il n'y a aucun rapport 
entre la graviie de la maladie et la coloration des selles. 

2° Nous avons constate la presence de bacilles vii'gules dans 
I'intestin grfile d'un lapiu mort onze jours aprfes une injection 
sans ligature prealable du canal choiedoque , 

3° Ce lapin, qui a eu pendant onze jours dans son intet>lin nne 
culture de bacilles virgules est mort sans presenter le momdre 
caractere choierique, done ces bacilles n'agisssent ni en des(H 
xydant le sang, ni en produisant des ptomaines toxiques , 

4" Si le bacille virgule 6tait trte avide d'oxygene, comme lo 
preiendent MM. Nicati et Rietsch, au lieu d'avoir A I'aualyse 



speCtrale du sang les deux bandes d'absorption de I'c 
globine que prteente le sang de 'ous les cliol6riques 
ayons examines, nous aurions une seule bande, celle 
d6soxyg6n6 : done le sang d'un eliolfirlque n'est pas 
asphyxique, mais bien un sang malade. 

Toutefois, les experiences de MM. Nicati et Riets 
paraissent intferessantes ii un point de vue, c'est qu'elles 
conflriper le fait que nous avons eu I'honneur de commu 
laSoci6t6, le 31 aoilt, 4 savoir que le bacille virgule i 
pendant oaze jours et plus dans I'intestin normal d' 
malgrfi la presence de la bile et qu'on ne peut invoque: 
contraire d. sa pullulalion, une difference de teinp6ratur( 
entre Thomme et le lapin, comme cela existe. par exenij 
le charbon. Ces observations nous apprennent enco 
milieu alcalin, d'aprSs Nicati et Rietsch, est funeste au 
en virgule, tandis que d'aprfes Koch ce serait un milieu 

Voulant nous rendre conipte de toutes les recherehes c( 
le cholera, nous avons Ienl6 d'obtenir le mucor choliJrigt 
quelques conditions que nous les ayons plac^es, nos pr6 
se sont constamment dess6ch6es, et, si nos efforts n'ont pi 
c'est sans doute que nous nous itions prfiserves des ge 
siispens dans I' air. 

Nous avons ^galement recherchfe si, comme le 
Morgagni, les symptOmes pr6sent6s par les ehol^ri 
seraient pas attribuables i une phlebo-cardite. Apr6s 
microscopique et histologique de plusieurs cadavres, nou* 
autorisSs k rejeter cette opinion. 

Le r6sum6 g6n6ral de nos travaux et de nos critiques 
que nous pouvons dire « ce que le cholera n'est "pas, f 
ce qu'il est. n Nous avons bien signalii I'action toxique 
pendant la p6riode algide, mais nous n'avons pu y ■ 
aucun agent sp^cifiqae. C'est 14 cependant que cet agen: 
nous paralt exercer sa premiere action. 

II serait Sgalement du plus haul int^rW de vous pr^st 
conclusions nettes et prfeeises au sujct du mode de pri 
du flfeau ; mais, ici encore, nous nous proposerons seuh 
vous presenter des objections relatives aux affirmationf 
formulfees sur son mode de propagation par I'eau. 

Notre critique portera sur les deux fails allfeguSs par 
concemanl Calcutta et Pondich6ry. M. Koch s'esprinr 
" En mSme temps que la canalisation, on a commencfe i 
la construction d'un aqueduc ; I'eau de I'Hoogly esl 
" plusieurs milles " au-dessus de Calcutta, " bien fdtrfi 
amende en ville.s L'aqueduc a fonctioonfe en 1870. 
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1865 k 1870, aucun effet appr6ciabl 
&TH ne fut not^, tSmaignant en favf 
ctionnait ; niais, aussitOt que I'ai 
ira lomba, et c'esl k peine si depui 
8 cas qu'il alteignait auparavant, a 
ortants et complets travaux d'a&i 
on qui avaient dti fails avant 
6 aucunu diminution dans le noj 

irlant de Pondichtry, tl s'exprime 

y arrivait souvent et fort. Depuis 
les puits artfisiens y ont tte for^s i 
£ra a disparu . 

ns I'avant dernifire ann6e, le bruit 
ndicJifery avait perdu cette bienfaisi 
ivait de nouveau fait son apparilioi 
ce fait auprSs du D" Furnel, de Ma 
; de cette question, et avait de fi 
i6ry et son opinion fut que quelq 
i de ci de 14 dans la ville, pr6cis^ 
puits artfisiens. » 

craignons que M. Koch, en savan 

de son honnStet^ mSme, en s'en r: 
ce aux assertions olHcielles ou oi 
es qui I'ont 6videmment induit en ( 
Lnglais qui sont en partie prot^g^s 
ice du cholera ; les Anglais dont 1 
i part et qui savent bien qn'avec d< 
on peut.en avoir), on se prtsen'e i 
e intern] ittente, eonsentiraient " s 
's entier jouisse des bien fails du cbo! 
H-e lout obstacle k I'Seoulement de 

pensee tIevSe i ia hauteur d'un s; 
icencier le Conseil sanitaire d'Alei; 
larer que le cholera d'Egypte de 1': 
Etitmoinsde 50,000 victimes, 6ta! 
oportanee. 

la mSme pens6e qui leur a fait r^j 

;e, que le cboli^ra a aujourd'hui dii 

ondicii^ry. Bombay ; en un mot, d 

s exportations peuvent int^resser 

un an leur a fait entreprendre en 

les quarantaines. 

i faits all^gu^s par le savant allemand ^taicnt t 
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puits art^siens de Pondich6ry et Taqueduc de Calcutta, seraleHt 
nous I'avouons, des arguments d'une tr6s grande valeur. 

Votre Commission a fait une enqu^te aupr6s de diverses per- 
sonnes, telles que ; deux missionnaires qui avaient habits Pondi- 
ch6ry, Tun, pendant six ans, I'autre pendant trois ans ; auprfes 
d'un doeteur qui vient de passer cinq ans en station dans les 
mers de Chine ; aupr^s d'un arairal qui y a pas?6 une partie de 
sa vie, et enfin auprfes du general Ferrier, qui a 6t6 20 ans maire 
de Pondich6ry, qui y a laiss6 de nombreux amis et une partie 
de sa famille et, qui a rempli les fonctions de gouverneur k 
Chandernagor, de 1875-1877. Tous les renseignements recueillis 
ont 6t6 absolument concordants. 

Nous mettons sous vos yeux le plan de Calcutta avec son aque- 
duc qui est I'argument le plus s6rieux k I'appui de la doctrine de 
M. Koch. Vous pouvez voir que cet aqueduc prend les eaux de 
THoogly, non k plusieurs miUes au-dessus de la ville, mais 
juste au nord et k la limite de la ville europ6enne ; au-dessus de 
lui, en amont de I'Hoogly, se trouvent dMmmenses faubourgs 
indigenes, plus haut, les grandes villes de Barakpoor, de Sam- 
poor achet6es par les anglais aux danois, de Chandernagor, 
Chiasura, Hoogly, etc. 

Cet aqueduc divise Calcutta et forme une lie qui constitue le 
quartier europ^en et dans laquelle se trouve le fort Williams. Le 
reste constitue les immenses faubourgs, la ville indigene, sale, 
humide, mar6cageuse m6me ou grouille dans des case* une 
population nombreuse et miserable. 

Or, toujours et partout dans rExtrSme-Orient, les Europeans 
dont Vhygi^ne est meilleure et la resistance vitale plus grande 
ont 6t6 relativement aux indigenes, extr^mement 6pargn6s ; 
ceux-ci, au contraire, tr^s sales, couchant sur un sol humide 
avec une natte pour matelas, mangeant du riz froid, du cambou 
froid et fermented, buvant du sue de coco (calou) frais ou fer- 
ments, sorlant le matin k jeun, se pla^ant, en un mot, dans les 
meilleures conditions de receptivity ont fete toujours les victimes 
predestines du cholera. 

La ville europeenne, au contraire, pour Passainissement de 
laquelle rien n'a ete neglige, ni egouts, ni canaux, ni larges 
voies, ni maisons confortables, etc., a vu le nombre des decfes 
diminuer encore dans une assez grande proportion. 

La meme difference entre les deux populations existe partout 
dans VExtreme Orient. Lk oil la ville blanche et la ville indigene 
recoivent la meme eau comme \k oil elles resolvent des eaux 
differentes. Mais cet aqueduc a-t-il reellement donne I'immunite 
k la ville europeenne de Calcutta ? Ce canal alimente cette ville 
depuis 1870* 
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Or,de 1875 & 1877, M. Ferrier, gouveriieur It Chandernagor, qui 
rait des rapports constants avec Calcutta qui n'en est s^pari 
ue par une heure de chemin de fer, nous a afflrm^ que )e 
tiol^ra y s^vissait absolument comme les autres ann6es et 
u'il y avail, au point de vue de la mortaliW:, entre la vilie 
Lirop^enne et la vllle indigttne, la mgme dilKrence qu'ailleurs. 

Depuis 1877, nous n'avons pas pu avoir de reuse ignemenls 
rfecis sur Calcutta. 

Mais comment cet aqueduc aurait-il pu donner rimmuniti i 
I vllle ? 

Ce plan vous montre les faubourgs situes le long de I'Hoogly 
n amont de la prise du canal. Plus haut sontles grandes villes 
ont nousavons part^ qui ne sont pas tr^s ^loign^es de Calcutta 
: qui repr^sentent plusieurs millions d'habitants, dont les 
fijeetions de toute nature , les debris de v6g6taux, cadavres 
'animaux, sont nfecessajrement charri^s par le ileuve, passenl 
le\'ant Calcutta et dans son canal bienfaiteur, 

M. Koch dit bien que eet aqueduc ne re?oit que I'eau « bien 
ltr6e ! » Mais comment un mirographe peut-il admettre la 
ossibilitfe de flllrer I'eau d'un aqueduc qui dfebite plusieurs 
ifetres cubes & la seeonde I nieme quand Tautorit^ anglaise lui 
n donne I'assuranee ? C'est tout au plus si Ton pent emptelier 
!B chiens morts de passer ! Mais un microbe virgole qui tra- 
crse plusieurs flitres en papier — M. Koch le sait bien — 
omment I'empecher de passer ? Or, dans la ville indigene, 

Chandernagor et dans toutes les autres villes, qui bordent 
Hoogly, le cholera s6vil absolument comme par le pass^, 
mt comme A Calcutta. 

Lapreuve 6Ifementaire majiquail, d'ailleurs, A I'assertion de 
[. Koch ; il aurait dt trouver le bacille virgule dans les mares 
h s'abreuvent les indigenes et conslater son absence dans I'e: 
e I'aqueduc. M. Koch a pr6fer6 s'en rapporter aax dfeclarations 
u gouverneur de Calcutta, en quoi il a eu tort. I! a eu tort 
galement de s'en 6tre lenu au rapport de M. Furnell, de Madras, 
our juger I'^at sanilaire de Pondichiry. 

Pour les anglais, c'est aujourd'hui dSmonlrS, le cholera n'existe 
lus d6s I'instant que 1 'aristocratic et les grands industrlels n'ei 
leurent pas. 

Or, si M. Koch e'^tait rendu A Pondichfiry, il aurait i5vit6 de 
ire cette erreur qu'il avait sufH d'y forer quelques puits arti- 
lens pour y faire disparaltre le choliira. 

PondichiSry recoil depuis fort longtemps de I'eau du puits de 
[ontrepal6on ; c'est la meilieure eau du golfe de Bengale ; les 
avires anglais, eux-m6mes, viennent s'y approvisionner. Cetta 
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eau est distribute k profusion par nne fontaine situ^e da 
ville europ6enne, sur la place du Gouvernement ; des fon 
plus nombreuses et de la meme eau sont dissSmin^es da 
ville indigene. 

Un premier puits artfisien a 6te for6 dans la fabriq 
Savanande M. Cornet par M. Cliarles Poulain, en 1875, A Nel 
faubourg de PondichSry ; un second, 6galement A Nel 
dans le jardin d'acclimatation, et quelques autres on 6t« c 
dan» le mfime quartier, Or, toujours le clioliira a s6vi k : 
ch^ry avec une intensity diffSrente dans les deux villes. 
qu'elles boivent la m6me eau, et d'apr^s une lettre de son 
fr^re datSe du 6 aofit 1884, M. Ferrier apprend que le c 
s6vit cette annfe 4 Pondicliery avec plus d'intensitS qi 
annfees pr6c6dentes, et que c'est priicisement le faubou 
Neilitope oil se trouvent les puits art^sJens, qui est partici 
inent frapp g. 

Tels sont, Messieurs, les r^sultats de I'enqu^te k Is 
s'est livr^e votre Commission sur les fails que M. Koch n 
et donne comme la preuve expfirimentale et au grand jour 
v6rit^ de sa doctrine. 

Ill 

ReebereheH ««ieii(illques de nm. Maarlu et L 

D6s le d6but de leurs travaux, MM. Maurin et ] 
eurent pour objectif la recherche du principe cholfii 
et rstude de son fivolution. Les r^suitats acquis pa 
exp6rimentateurs ont-ils un caractfire de prfielslon 
nitlve?.,.Il ne nous appartient pas de I'apprecie 
puisque nous voulons dans ce chapitre, pour des n 
de haute convenance, borner notre role a. celui de s 
narrateur. 

En tout cas, voicil'exposfi delathfiorie deMM. Mau 
Lange, expose qui nous a 6te communiqu6 par M. li 
teur S. E. Maurin. 

Le point de depart de nos recherches a 6t6 ce principe 
que : « Le Cholira n'est pas immidiaiement conta(/ievx, 
I'organisinc de sa transmission ne doit se divelopper qv 
la mort et d'apris les faits siynaUs surtout par Petcnkoff 



les dijeciionst, Dte lors il convenait, avant tout, d'examiner les 
iliverses p^riodes de d^omposition des dejections gastriques et 
alvineR des cliolefiques. Mon collaborateur, H. Lange, et moi, 
nous nous sommes livrte A cette ttude, et, du qualriAme au cin' 
]ui6nie jour, nous avons vu naltre, sur les dejections des chol6ri- 
juesseulement, uii micropln-te compost dun mycelium duquel 
partent des filaments I^g^rement coniques, terminus par uo spo- 
range contenant des spores. C'^tait un mucor auquel nous avons 
ionn^ le nom de chol6riKre. 

Ce mucor, inconnu dans la phylographie indigene, est voisin 
lu mucor racemosus eludife par Pasteur ( fermentation ac^tique) ; 
1 en diffSre par sa couleur terre de Sienne, par ses filaiaents 
;onoIdes, par ses sporanges trfes delicats. 

Lorsquele mucor chol^riKre est arrive k sa maturity, les spo- 
'anges se coupent au niveau de I'amiiicissement des filaments el 
es spores qui onl un centifeme de millimfetre, se rSpandeiil 
ians I'air et dans les eaus, on sur le mycelium. 

En temps d'^pid^mie, cliacun absorbe des spores de mucor 
ihol^riffere, et ces spores diflicilement digfir6s, procurent I'Stat 
ip6cial de tension douloureuse du ventre qui est si commun^ment 
»bseA'e par tous les liabJtants. Mais, si I'estomac, par suite d'une 
ndigestioD, directe ou ri^llexe, contient une bumeur acescente ou 
)utride, les spores nesont plus dig^r^s, germent et produlsent, 
ion plus le mucor avec ses organes d' inflorescence, mais des 
}lantes & cbatne. 

C'est un p|]^nom6ne analogue k celui qui se produit lorsque 
es spores du mucor racemosus trouvetit un vin acide, ils se dSve- 
oppent en plantes t chains (mycoderma). 

Or, les plantes k cbalne vivent A la fa^on des ferments, absor- 
)ant de ToxygSne, de I'eau, de la chaleur. Tous les pbfenoinSnes 
lu cholira resultent de !a fermentation produitepar la vtgi^tation 
indodermique du spore du mucor. II en risulte une alteration 
lu sang, k la suite de laquelle les globules ne peuveni plus ab- 
lorber roxygfine et en fin de compte, le cholfirique meurt d'as- 
ihyxie interstitielle par d6faut d'hemalose. 

Ces plantes k chalne ont &ik depuis longlemps signages par 
Iwayne, Budd, Brilton,Tbom6, HalUer, les mfidecins de Calcutta. 
1 a fallu I'obnulation germanlquepour nous faire sortir de cette 
ole et donner au bacille en virgule une touts autre valeur que 
lelle qu'il a. 

Dans la fermentation acfitique, apr^s que le mycoderma a pro- 
iuit son effet, ou voit naltre des spirillums. 

De mfime : 

Dans la fermentation chol^rique, apr^s que les plantes k cb t- 



nes ont produit lear effet, on voit naltre !e baccille i 
vibrion virgule de Paccini. 

Ces baccllles apparaiBsent toutes les fois qu'une fe 
en lieu clos, s'est d^veloppte. C'est pourquoi on 1 
dans la pyofemie, la septic6mie, la puerpuralilii, la I 
et dans tous les cas, ces baccilles absorbent quantity 
pour vivre et secrfetent des sepsines qui, lorsqu'elles i 
Mes donnent lieu k des ph^nomfeoes typholdes. 

Voiia pourquoi on ne trouve pas de bacillea dans 
rapide, ou on en trouve d'autant plus que le chol6i 
plus lentement ses p^riodes, et, & la periode de rSaet 
I'absorption peut avoir lieu, onobserve d'autant plus ( 
nes typholdes que le choISra a 6t6 plus lent dans soi 

Tels sont les principes sommaires de notre doctrine 

Au point de vue du traitement, elle d6montre que 
est toujours curable au d6but. II s'agit d'arrfiter la f 
d'abord, la germination ensuite, et on peut y arri 
nombreux agents tli^rapeutiques divers ; mais lorsqui 
tatioii a epuis6 I'eau et le clilorure de sodium du s^ 
I'oxygfene de ['hfematoglobine a d61ruit les conditions 
dans lesquelles I'lifimatose peut se produire, il n'y a 
remfede r6el. 

Au point de vue prophyiaetique, nos exp^rienc 
amen6 i eonsidSrer I'iode comme le plus sflr 6l6ment 
i la v6g6tation du niucor clioliiriftre ; 1/100 de teii 
suflit pour enrayer les cultures, 1/1001) pour arrfiter 
en cours de v6g6tation. 

L'acide phfenique, I'acide salicylique, les acJdes f 
chlorure de mercure, le chlprure de zinc, i'essence ■ 
thine sont sans influence sur le microphyte, qui noi 
nouvel exemple de la puissance de vitality dog cl 
inKrieurs, causes de si nombreuses affections dan 
r^gnes organ iques. 



Bccherphe« scientlflqnes de HH. Klead e 
et de H. Berthet. 

Les rgsultats des experiences de MM, Nicati 
ont 6t6 publi^es par la Semaine Medicate (Num 
41, 2"" s6rie) en deux articles : le premier sous 
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lettre et le second sous la rubrique de «Clinique M^dicale*. 
Nous les reproduisons textuellement : 

!• — Sur- Vinoculation du bacille virgule du choUra 

Laboratoire du Pharo, jk MarseDle, 
le 15 septembre 1884. 

Monsieur le r6dacteur en chef de la Scmaine Medicate. 

Ce n'est pas un m^moire que nous vous adressons, ainsi que 
vous avez bien voulu I'annoncer dans votre dernier num6ro, mais 
une simple causerie k propos du fait suivant : 

Lorsqu'on injecte dans le duodenum du chien, aprfes ligature 
du canal chol^doqae (1), le contenu intestinal d'un homme mort 
du cholera, ou bien une culture artificielle de bacilles virgules, 
ces animaux meurent apr^s un ou quelques jours, et leur intes- 
tin, comme celui du cholerique mort apr6s peu d'heures de ma- 
ladie, est gorg6 d'une pur6e laiteuse extraordinairement riche 
en cellules 6pith6liales. Les virgules y foisonnent comme chez 
les chol6riques, apr^s que la mati^re a s6journ6 k Tair humide 
pendant un temps variable avec la temperature. 

Les m6mes lesions peuvent 6tre obtenues chez le cobaye par 
la seule injection dans le duodenum sans ligature du chol6doque, 
et m^me par I'introduction dans I'estomac, k Taide de la sonde, 
d'une quantite massive de mati^re virulente. 

Les symptOmes constates pendant la vie sont de la diarrh6e, 
des vomissements (chien seulement), de la cyanose avec abais- 
sement de temperature ; nous avons'eu I'occasion de constater 
sur un chien une augmentation de temperature aprfes la mort. 

Le sang examine ne presente pas plus que chez les choieriques 
algides de tendance a la deformation creneiee des globules, mais, 
au contraire, k de la deformation par compression reciproque, 
fait observe aussi dans fes asphyxies par compression mecanique. 

Nous sommes partis "de I'idee que, si une inoculation etait im- 




aussi 
de 

et les travaux de MM. Charcot et Gombaud et de M. Chambard. Les 
chats ont survecu de un k dix-neuf jours, les cobayes de trois k 
vingt-huit jours ; ces animaux sc remettent rapidement a manger et 
reprennent leur vigueur ; quelques joui*s apres, ils commencent a 
maigrir et meurent apres avoir perdu une notable quantite de leur 
poids. (Archives de pnysiologie, 1877, p. 718 et suiv,) 
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possible, elle ne pouvait le devenir que par r^limination des 
sues capables de diriger le ferment, et notre premier soin a 6te, 
d6s que nous avons 6t6 maltres des proc6d6s de culture, d'^tu- 
dier Taction de ces divers sues. 

Le sue gastrique, ainsi que I'avait indiqu6 Koch, s'est trouv6 
tr^s actif comme agent de destruction ; le sue pancr^atique est 
rest^ au contraire sans action ; la bile ne paraissait pas avoir 
plus d'effet sur le bacille virgule en la m^^.langeant k du bouillon 
contamin6, mais d'autres faits semblaient indiquer ici une action 
diff6rente sur I'intestin vivant. En elYet, I'examen des selles nous 
avait fourni plusieurs 6chantilIons ou les virgules foisonnaient 
avee une abondance trfes grande et ou I'acide nitrique ne d^celait 
presque pas de trace de bile. Enfin, I'autopsie des cas fou- 
droyants nous avait montrt^ la lesion chol^rique- s'61endant jus- 
qu'au pylore, et -trouvant m^me dans la region sup6rieure le 
maximum de son intensite. Le duodenum 6tait aussi injecte que 
I'ileum et tout aussi gorg*^. de la puree laiteuse caract6ristique. II 
y avait absence totale de coloration biliaire et I'orifice du chol6- 
doque 6tait rempli, lui aussi, de la pur6e blanche. 

Tout cela ne pouvait que nous engager A chercher dans le 
duodenum m^me le point faible oil tenter une inoculation. Nos 
experiences, quoique deja nombreuses (plus de vingt), sont loin 
d'toe termin6es et les hypotheses, les problemes qui se posent 
en suscitent sans cesse de nouvelles ; aussi, nous bornons-nous, 
pour aujourd'hui, i cette lettre destin^e a vous indiquer seule- 
nient les premiers pas dans une voie que nous avons tout lieu de 
croire fertile en resuitats. 

Nous ne saurions terminer sans signaler aux chercheurs une 
cause d'erreur. II existe dans les selles de rhomme et des ani- 
maux, mais surtout dans les selles du cochon, un bacille incurv6 
que Ton retrouve aussi dans Tatmosph^re, et que Von pent ais6- 
ment eonfondre avec la virgule, ainsi que cela nous est arrive au 
debut. Ses colonies sont ^galement transparentes et peu r6frin- 
gentes et la principale difference est dans le plus ou moins de 
bosseie des contours ; les colonies de virgules ont les bords 
finement granuleux, les colonies de Tautre ont les bords bosseies. 
Le bacille lui-m^me est notablement plus grand, moins courbe, 
et souvent comme brise en son milieu par suite du sectionne- 
ment. II ne foisonne pas, du reste, dans le linge humide. 

Veuillez agr6er, etc. 

P' NiCATI. RiETSCH. 



5? — Lisions hipaiiques et dissolv.tion de I'kimof/loHne 
clwi les choliriques 

Les experiences que nous poursuivons avec M. Rietsch et dont 
vous avez bien voula fitre lea t^moins, ont naturellement porW 
notre attention sur les lesions h^patiques. Voici ce que nous 
avons trouv6; la vfesicule biliaire estnot^e comme 6tant augmen- 
ts de volume dans presque toutes nos autopsies. Les auteurs 
out dijA constats le fait. 

Une fois (c'ttait une femme morte dix jours aprSs son entree i 
I'hflpital en pleine reaction), il y avail, outre une dilatation ex- 
cessive de la v^sicule biliaire, de la cirrhose, une vraie cirrhose 
hypertropliique de toute une partle du (oie, et dans cette parlie 
un abc^B. Nous avions not^ tout cela, sans y attaclier plus d'im- 
portance. 

Depuis nos rficentes expiirienoes sur la ligature du cholMoque, 
nous avons loujours trouvS la v^sicule biliaire distendue, les 
conduits cysti que, chol6doque, hfepatique, ^galement distendus et 
un seul point r6tr6cl,. le point oil le cliol6doque traverse la mu- 
queuse intestinale. 

Ce fait fetait frappant dans I'autopsie du nommfe Andre, yenu il 
I'hflpital le 16 du mois courant, et qui, aprSs avoir montr6 tout !e 
cortfege des symptOmes de I'algiditfe, entrait bientflt en reaction 
et prfisentait cet ict^re que I'exp^rience ant^rieure de M.le docteur 
Trastour faisait prendre pour un symptOme favorable. Le raalade 
pr^sentait ces selles chargiies de sang que vous avez notfies 
maintes fois dans la p^riode de reaction, de I'^pistaxis pendant 
les trois jours qui ont pr^c6d6 la morl et, sur la fin, du coma. A 
I'autopsie, nous avons trouv6 le contenu intestinal dSpourvii de 
coloration biliaire, des ecchymoses non-seulement dans rinteslin 
gr61e, dans le gros intestin, mais aussi dans I'estomac, et \k en 
grand nombre. La vSsicule biliaire s'est trouvte distendue au 
point de mesurer 15 centimetres de longueur, d^passant le rebord 
du foie de 4 centimetres, et contenant 130 grammes d'un Uquide 
incolore. Les conduits cystique, bSpatique, chol6doque, ^talent 
ligalemeot distendus; un rStrecissement siegeait au point o(i Is 
cliolfedoque traverse la muqueuse duod^nale, et 11 a fallu une 
pression notable exerc6e sur la v^sicule pour amener Tissue du 
tiquide. 

En ce moment, nous avons devant les yeux le cadavre d'un 
bonime entrfe dans le senlce de M. le docteur Trastour le 18 de 
ce mois, le nonim6 Taglia, passe. bientdt en reaction etpr^sentant 
alors les phfinomenes dits typholdes qui ne I'ont pas quill6 
jusqu'au moment desamort; la face, lesconjonctivesetaient injec- 
ttes ; il y a eu de bonne beure du d61ire, puis, ifes le 26 et jusq I'A 
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)a Dn, du coma. II n'a pas pr6sent6 d'ictfero. Voye/, s.i vesicate 
biliaire, comme elle est distendue, elle d^passe de plusieurs 
centimetres le bord du foie (longueur ; 0,10 ; contenu incolore ■ 
110 grammes) (1). 

Cette distension des conduits biliaires, nous favons TOnstat6e 
mfirae chez les individus morts en algidit^; chez ces demiers, elle 
est de beaucoup molns prononc6e, et la bile est alors noii-e, 
fepaisse. Les auteurs ont not6 k plusieurs reprises I'occlusion du 
chol6doque par la priSsence d'un « bouchon muqueux », 

Nous conslatons, en outre, un iJcartement marquS des trav^es 
cellulaires dans I'interieur du lobule, et tr6s souvent I'absence de 
coloration biliaire dans I'intestin. 

Sur les individus morts dans la piiriode de reaction, nous avons 
constats dans le sang de la veine cave la presence d'aiguilles 
cristallines. Le foie frais a priscnt^ A la coupe une abondance de 
goultelettes graisseuses et d'agglom6ralions cristallines. L'analype 
a fait conslaler une diminution considerable dans le contenu du 
foie en glycogfene, fait indiquii ant^rieurement, 

Les auteurs signalent, d'aufre part, I'abondance de I'ur^e dans 
le sang, et sa diminution dans I'urlne (Chalvet). Or, Ton constate 
apriis la ligature du cliol6doque sur les animaux. d'aprfeW. Legg 
et Vittich, la mfime ab Fence de la matifere glycogfene ; Frerichs 
signale le (ait^galement dans ricttre grave, et, avec lui, la presence 
tie cristaus incolores de leucine et de tyrosine dans le foie et dans 
le sang, en meme temps que I'nrte diminae dans les urines 

Nnus avons pranonce le mot d'ict^re grave. RSellement, la 
pfiriodo de riiaction du cholera n'est pas sans presenter avec cette 
atlection des analogies : h^morrhagies mutliplcs, di^lire, coma, 
i; tat cerebral, en somme.qui n'est point proportionnSavec L'6l6vation 
taible de la temp^rnliire; et, enfin, I'ictSre que vous avez not6 
piuBleurs fois dans cette 6pid6mie. 

L'examen du foie a, semble-t-il, attirfe assez pen I'attention des 
auteurs ; on a notC I'effacement des contours des lobules ; ce fait, 
nousVavons constats trSs rt^guli&reraent. Nous avons vu davan- 
lage : le nommfe Andr6, mort en reaction, avait un foie diminuS 
cle volume et de poids; il pesait 1,850 gr. en y eomptant les 
130 gr. de liquide biliaire, soil A pen pr&s 1,700 gr., ce qui, pour 
sa taille moyenne, et un poids d'au moins 65 kilos, soil ijii, du 
poids du corps, est un cliiffre infSrieur au chiil're de 1/28. indiqu^ 



(1) L'examcn (lclaill6 de co foie a montr6, outi-e la dilatation unorme 
de la v^sicvle biliaire, une dilatation non raoins couNid^rable des 
eanaux chol6doque, hiiKtlique, et do leurs rnmifleations dans le foie. 
Le conduit cyatique s'est IrouvS obtur6. 
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par Frerichs comme chiifre normal. II en est de m^me pour 
Taglia dont vous avez vu I'autopsie : le poids de son foie est de 
1,575 gr. pour un corps plus grand que le pr6c6dent. 

Le premier de ces foies se pr^sente k la coupe fortement jaune, 
les lobules y sont effaces et nous y avons vu des cellules grais- 
seuses et des agglomerations cristaelines incolores. 

Le foie de cette femme dont nous vous parlions au d6but, pr6- 
sentait une vraie cirrhose hypertrophique avec un abc6s h6pa- 
tique. Or, vous savez les relations que Ton a 6tablies entre cette 
forme de cirrhose et Tocclusion des conduits h6patiques. Nous- 
mfime avons eu Toccasion de I'^tudier avec notre ami regrett6, 
le docteur Alfred Richaud. 

M. le professeur Ch. Robin avait signals une deformation 
particuli6re des globules sanguins. M. Hayen a d^crit avec 
grand soin un etat de ramollissement des globules du sang, qui 
est manifesto par I'absence de la deformation crenelle, par le 
defaut de toute tendance k Tagglom^ration en piles, par une 
deformation enfin irreguliere et comme par compression r^ci- 
proque. Nous ajoutons la dissohction de Vhimatoglobuline, el 
voici comment on la rend manifeste : Quand on traite une goutte 
de sang par le violet d'aniline, le serum albumineux se colore et 
les globules restent gen6ralement incolores ; mais quand aupa- 
ravant on a fixe les globules k Tacide osmique en solution au 
centieme, le serum pent rester incolore et toujours les globules 
sont fortement color^s. Or, dans le cholera, pendant la p^riode 
algide, on trouve toujours un certain nombre de globules 
d6pouilies d'hemoglobine, ce sont de vrais squelettes de globules, 
k peine reconnaissables k une enveloppe irregulierement plissee. 
Parfois, ils sont rendus plus manifestes par la presence k la 
peripherie de petits points qu'on pourrait prendre pour des 
microcoques, mais que la reaction ci-dessus indiqu^e nous 
apprend etre des gouttelettes d'h^moglobine restees adhe- 
rentes. 

Enfln,/ ajoutons a tous ces travaux, ceux effectu^s par 
M. le docteur Louis Berthet, envoys k Marseille par M. le 
professeur Chauv.eau, de Lyon, avec mission de rechercher 
quelles classes d'animaux pourraient contracter experi- 
mentalement le cholera. 

Dans une s6rie d'exp6riences faites au laboratoire de 
physiologie et au Pharo, M. Bertliet, comme du reste, 
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la plupart Jes autres exp6rimentateurs, n'a obtonu que des 
r<5sultats peu dtoonstralifs. 

Tel est l'espos6 des recherches expt^rimentales qui ont 
ete teutfies pendant repidt5mie do Marseille. Malgrfi leurs 
r6sultats presque toujours n^gatifs, nul doute qu'elles 
soient d'ane grande utility dans I'^tude ultfirieuro du 
cholera, de ses causes et de ses elfets. 

Si des dficouvertes plusimportantes n'ont pas suivi ces 
diverses tentatives, ce ne sont, certes, ni les efforts, ni 
les sacrifices, ni les volont^s qui ont fait d^faut. Aussi, 
tenons-nous Ei rendre, de plein cceur, un sincfere hommage 
d'admiration a tous ces hommes d'filite quo nous avons tus 
ai'ceuTre et qui, dSvoufis a la science, dans un but pure- 
ment humanitalre, n'ont pas craint d'exposer si souvent 
leur vie pour le salut commun. 

Ces considerations sur la physionoraie g6n6rale de 
rspidfimie chol^rique de 1884 terminfies, entrons main- 
tenant dans le cceur de notre sujet, et voyona quelles ont 
6t6 les mesures de prophylaxie employees pour combattre 
la propagation du flgau, dont la science cherchait si coura- 
geusement & p6nStrer les mystferes. 



CHAPITRE TROISIEME 



h h Propljlaiie k Min 



PROPHYLAXIE PUBLIQUE ET PROPHYLAXIE PRIVEE 



W^WW^^^^*<^^^W«l 



La prophylaxie du cholera se divise, comme la prophy- 
laxie de toutes les maladies contagieuses, en prophylaxie 
publique et prophylaxie individuelle ou priv^e. 



I. — Prophylaxie. Publique. 

La prophylaxie publique du cholera comprend les 
divers moyens que les gouvernements ou les municipalit6s 
metteat en pratique pour preserver les populations de 
Vinvasion du fl^au ou pour att^nuer les ravages de r6pid6- 
mie, quand elle a envahi un Etat ou une locality. 

Ces moyens sont multiples, et ont tons 6t6 d^crits et 
appr6ci6s avec plus ou moins de details par les auteurs les 
plus comp6tents. Nous ne dirons done rien de la plupart 
d'entre eux, des quarantaines, des cordons sanitaires, par 
exemple, renvoyant pour de plus amples renseignements 
aux ouvrages sp6ciaux. Le but que nous nous proposons 
dans cette 6tude est plus modeste; il consiste simplement, 
avons-nous d^jSi dit, h faire connaitre les mesures prophy- 
lactiques r^cemment adopt(5es h Marseille et h indiqucrles 
quelques perfectionnements dont elles sont susceptibles. 
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I. 



Creation de la ConimifiiKioii f^auitalre Muuieipale 

et da Comite de Tif^rilanee. 

A peine r(5pid6mie chol^rique 6tait-elle signal 6e 8i Toulon, 
que M. Allard, maire de Marseille^ dans un esprit de sage 
pr^voyance et eu 6gard k Timminence du fl^au, nommait, 
par un arrets en date du 24 juin 1884, une Commission 
Sanitaire Municipale, compos^e de MM. Brunet, adjoint 
au maire; docteur M6taxas, president de la Commission 
des hospices, conseiller Municipal; docteur Combalat, 
professeur k TEcole de m^decine, chirurgien des h6pitaux,. 
m^decin des 6pid6mies; Heckel, professeur k la Faculty 
des sciences et A TEcole de m^decine, conseiller munici- 
pal; Rech, ancien pharmacien et conseiller municipal; 
docteur Albenois, directeur du Bureau de d^mographie et 
de statistique m6dicales. 

Cette commission avait pour but de rechercher toutes 
les mesures preventives concernant I'assainissement et la 
disinfection de la ville, et d*en proposer Tapplication k la 
municipality. EUe s'est acquitt^e de sa mission avec tant 
d'ardeur etsurtoutavec une telle competence, que d^j^ le 
syst6me de prophylaxie qu'elle a adopts a, pour ainsi dire, 
fait 6cole. On nignore pas, en effet, que d6s les premiers 
cas de cholera declares soit en Italie, soit en Espagne, 
M. le Syndic de Naples et M. le consul-general de Santan- 
der, se sont adresses k M. le Maire de Marseille, et ont prie 
ce magistrat de leur faire connaitre la ligne de conduite 
suivie dans notre ville, au point de vue de Thygi^ne publi- 
que. Get hommage international rendu k notre adminis- 
tration est des plus flatteurs, et nous sommes personnelle- 
ment heureux d'avoir k le relater ici . 

C'est par les soins de la commission sanitaire municipale 
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quo to J tes les questions relatives 2i la voirie : nettoyage 
des rues, entretien des ^gouts, emploi des disinfectants, 
etc., etc.. ont 6t6 r^gl^es. Chacune de ces questions 
d'ailleurs, va §tre, de notre part, Tobjet d'une 6tude 
sp6ciale. 

En memo temps que M. le maire de Marseille cr^ait cette 
commission municipale, dont les attributions sebornaient 
au territoire de la cit6, M. Gazelles, pr^fet des Bouches- 
du Rhone, qui, par sa courageuse attitude pendant toute 
la dur^e de T^pid^mie, a fait si grand honneur St son 
double titre d'administrateur etdem6decin, instituait; 
aupr^sde lui un Comite de vigilance (28 juin 1884), auquel 
incombait le soin de preserver les villes non atteintes du 
d^partement et de les secourir en cas de besoin. 

Ce comity, quin'a pas cess6 de fonctionner journellement 
pendant plus de deux mois et dont les membres se sont 
rendus Jt tour de role sur tons les points contamin^s, 6tait 
form6 de MM. Gazelles, pr^fet des Bouches-du-Rhone, 
president; dooteur L. Rampal, president du conseil d'hy- 
gi^ne et du comit6 medical, professeur k T^cole de mdde- 
cine, vice-pr6sident ; Massat, secr6taire-g6n6ral de la 
prefecture; Yelten, conseiller-g6n6ral, president de la 
Gommission d^partementale ; docteur Villard, m^decin en 
cbef des hopitaux, professeur St r6cole de m^decine, pre- 
sident de TAssociation m6dicale des Bouches-du-Rhone; 
docteur Queirel, professeur St T^cole de medecine, chirur- 
gien en chef des hopitaux, president de la Society de 
medecine; docteur Nicolas-Duranty, president de la 
Society medico-chirurgicale des hopitaux et professeur a 
recole de m^decine. 

Les nombreux services rendus par ce comite ont ete Jt 
ce point apprecies, que les departements voisins ont eu 
plusieurs fois recours St ses lumieres et St Tintervention 
personnelle de ses membres. 



- 49 - 

Sous I'inspiration du comiW de vigilance fut a 
r6dig6 un exposS « des mesureg hygifiniques etpr6\ 
tives, privies et publiques, a prendre en cas d'fipidfi 
cholfirique, > Oet expos6 que nous reproduisons aux pi 
justificatives n' 1 , &,dreas& aux diverscs municipalitdf 
tarfigion, leur a souvent fourni de tr6s utiles rensei^ 
ments. 

II 
Creation d'nu hApilitl special aux ehol^rlque 

La premiere et la plus importante mesuro de prfise 
tion qui ait 6t6 prise, fut de cr6er, dfes le d^but 
l'6pidSmie, un hdpital sp6cialement affectg aux choISrit 
indigents. 

LePharo, ancienne r6aidence imp6riale, situ^ sur 
haHteur, au bord de la mer, entourS de jardins vaste: 
afirSs, se prfetait merveilleusement a la circonstance ; 
n'hfisita pas a en faire chois. 

Cette creation nouvelle, due a I'initiative de M. le i 
teur Mfitaxas, president de la Commission hospitali6re 
des plu3 heureuses et recut du corps medical une ap 
bation unanime. Elle a 6t6 a ce point eiflcace que 
trois grands h6pitaux denotre ville, I'HOtel-Dieu, la ( 
ception et la Chariti5, qui comptent ensemble une pop 
tion de deux mille personnes environ, n'ontfourni, du 
toute r^pidfimie, qu'une vingtaine de caa de cholflra, > 
plusieurs suivis de gu6rison. 

Malheureusementje public affol6 se fit bient6t du PI 
une id6e aussi fausse qu'absurde ; « aller au Pharo », ; 
moment donng, signifiait presque « aller a une mort 
taine ». 

D6s lors, tes chol6rique3 indigents prfiftirfirent mo 
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k domicile, faute de soins, d6nu6s de toutes ressdurces, 
que d*aller chercher dans cet asile les soins indispensables 
k leur gu^rison. Les faits de ce genre ne sont, h^las ! que 
trop nombreux, et nous avons le regret de les avoir cons- 
tates bien souvent nous-meme. 

Certes, ce n'^tait point le personnel attaclK^., St des litres 
divers, aux diff^rents services du Pharo qui avait pu don- 
ner lieu Si ce pr6jug6 fatal. Depuis les mddecins en chef et 
les internes jusqu'aux plus humbles infirmiers, tousyri- 
valisaient de zWe, de courage, d'abn^gation, de charity. 
Ah I malgr^ tant d'efforts g^n^reux^ la mortality, au mo- 
ment des mauvais jours , fut certainement grande au 
Pharo ; mais que Ton veuille bien ne pas oublier que les 
premiers chol6riques qu'on transporta dans cet 6tablisse- 
ment, n'y arriv^rent jamais qu'Si T^tat de moribonds et 
souvent meme de cadavres. Quel fun^bre passif, dont elle 
n'avait aucune responsabilit^, dut assumer injustement 
cette heureuse institution. 

En prfisence de tons ces d6vouements et des nombreu- 
ses gu6risons obtenues, la v6rit6 devait cependant flnir par 
se faire jour. Soit par reconnaissance, soit dans Tint^ret 
de leurs semblables, les chol^riques sortis gu6ris du Pharo, 
tie tard^rent pas 2t proclamer bien haul, dans leurs r^cits, 
leurs affirmations et meme par la voie de la presse, les 
soins minutieux et constants qui leur avaient 6t6 prodi- 
gu6s, ainsi que la sollicitude sympathique dont on n'avait 
cess6 de les entourer. 

II n'en fallait pas davantage pour provoquer un revire- 
ment dans Topinion publique. C'est, en effet, ce qui arriva, 
et nous eumes bientOt la satisfaction de voir les malh^u- 
reux atteints par le fl^au demander, comme une faveur, 
d'etre admis dans cet hdpital, qui, quelques jours aupara- 
vant, causait une si terrible 6pouvante. Vienne d6sormais 
> Marseille, ce qu'a Dieu ne plaise, une nouvelle^pid^mfe, 



^t le Pharo, nous le garantissons, n'inspirera plus ^ 
notre population mieuz avis^e cette folie crainte que nous 
avons eu la douleur de constaler en 1884. 

Quoi qu'il en soit, la creation d'un hdpital special, e'est- 
i-dire I'isolement des cholfiriques, a 6t4 une exoellente 
innovation, qui adonng atousles points devue lesrSsultata 
les plus heureux et les plus d^monatratifs. 

Disons, enfln, pour completer nos renseignements, que 
du 25 juin 1884, date de I'ouverture du Pharo, au 31 octo- 
bre de la mdrae annfie, jour do sa fermeture, il a 6t6 admls 
dans cet Stablissemont 660 malades choldriques. Sur ce 
nombre, 324 sont sortis gu6ris, et 336 sont d6c6dSs. 



Bureaux de Sec ours. 

D6s lea premiers jours de I'Spid^mie, une des plus 
grandes prSoccupations de la municipality ct du corps 
medical fut de crSer, dans les divers quartiers de la ville, 
des bureaux de secours aux cholfiriques, en vue de leur 
fonrnir, sans le moindre retard et k toute beure, soit le 
jour, soit la nuit, les soins m^icaux et pharmaceutiques. 

A. cet effet, certains locaux disponibles, et notamment lea 
postes des sapeurs-pompiers, furent choisis. Un certain 
nombre de docteurs en m6decine oflrirent aussitdt leur 
concoura et constitufirent, en se reloTant de trois en trois 
heures, un roulement de service rggulier et continu. Ties 
pharmaciens, de leur c6t6, joignirent leur action a celle 
des mMecins et a'entendirent entre eux pour laisser, dana 
chaque quartier et chaque nuit, une offlcine ouverte a la 
disposition du public. 

Des jeunes gens el des hommes de bonne volontfi, appar- 
tenant & toutes les classes de la socifitfi, se flrent, a leur 
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tour, inscrire dans ces bureaux pour assister les m6decins 
dans leurs visites, reiller St Tex^cution de leurs ordon- 
nances, frictionner les malades, leur donner, en un mot, 
tous les soins n^cessaires et, meme en cas de besoin, aider 
leur transport h rhdpital du Pharo. 

Nous sommes heureux de trouver ici une occasion 
favorable de rendre hommage au z^le, au d^vouement, St 
rintelligence de ces hommes de coeur et de bonne volont6; 
la plupart ont accompli des actes que nous n'Wsitons pas 
k qualifier d'admirables. De mSme, nous ne saurions trop 
louer la conduite 6galement remarquable des sapeurs- 
pompiers, ces humbles et vaillants soldats du devoir, qui, 
St Texemple de leurs chefs, ont 6t6 in^branlables durant 
r^pid^mie comme ils sont braves devant le feu. 

Ah ! si r^pid^mie chol^rique de 1884 a provoqu6 certaines 
d^faillances, si elle a r6v616 chez plusieurs une ^sorte 
d'afFaissement moral, elle a inspire chez beaucoup d'autres 
de grands courages et de grands d^vouements ! A c6t6 de 
quelques actes de faiblesse,qu'on ne saurait trop s6v6rement 
blS,mer, que d'actes h^roiques ont 6t6 accomplis,et ceux-18i, 
le plus souvent, dans Tombre, sans bruit et par pure 
grandeur d'^me ! 

Les services rendus par les bureaux de secours, install^s 
dans la ville au nombre d*une dizaine environ, sont incal- 
culables. Pour en donner une id^e, disons simplement que 
le bureau central de I'Hdtel-de-Ville, dont nous avons 
rhonneur de faire partie, a secouru, du 7 juillet, date de 
son installation, au 31 aout, huit cent dix-huit malades. 

Sur ce nombre, il a 6t6 constats 663 cas de cholera et 
155 cas de maladies ordinaires. (Voir notre rapport aux 
pidces justificatives iV" 2)* 

Ajoutons enfin que, parmi les hommes inscrits aux divers 
bureaux de secours, m^decins ou volontaires, plusieurs 
sont tomb^s au champ d'honneur, mortellement frapp^s 
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par le fl^au, tandis que d'autres, atteints par la maladil;, 
mais que la mort a fipargnfis, n'ont pas hdsit^, dfis leur 
rfitablissement. h venir reprendre leurs dangeureuses 
fonctiOEs. 

Que les noms des premiers, glorieuses victimes du plus 
noble dfivouement, soient au plus tot inscrits, en lettres 
d'or, au martyrologe de ceux qui sacrifiecent leur vie pour 
le salut des autres ! 

Au sujet de I'organisation des bureaus de secours, 
mfidicaux, organisation qui, malgr§ de trfts louables 
eflorls, fut retard6e de quelques jours au dfibut de I'fipi- 
dSmie, noiis n'hfisitons pas a proposer ici quelques modi- 
fications relatives £i leur nombre, au personnel et au 
mode de formation. 

1° Nombre des bureaux de secours. — Au lieu de cr4er 
dans les villes un trop grand nombre de bureaux de secours, 
etablis a pen de distance les uns des autres, les uns 
surcharges de travail et les autres n'ayant a rfipondre qu'a 
de rares demandes, il serail prSffirable, croyons-nous, de 
les restreindre, mais do les organiser d'une maniere plus 
parfaite. Dans les grandes villes de la Prance, sauf Paris, 
cinq bureaux sufflraient en temps d'6pid6mie, et devraient 
6tre disposes I'un au centre, c'est-a-dire a la portfie des 
quartiers les plus populeux, et les autres aux points 
extremes, pouvant h la fols desservir les quartiers int^rieurs 
et les faubourgs. Pour Marseille, nous indiquerions de 
preference, comme positions a choisir : I'HOtel-de-Ville, la 
porte d'Aix, la plaine St-Michel, la place Oastellane et le 
boulevard de la Corderie. Ces cinq bureaux bien organises, 
fonctionnant chacun avec regularity, seraient, d'aprSs 
reiperience faite, plus que sufflsants pour rfipondre a, 
tons les besoins. 

En resume, nous proposons de gagner en bonne organi- 
sation effective ce qu'on perdrait en nombre. 
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2" Personnel des bureaux de secours. — Le personnel 

des bureaux do secours comprend les mSdecins et les 

volontaires. Les uns et les autres doivent etres assez 

nombreux pour repondre sans retard i. toute requisition. 

La dur^C des gardes 6taiit, en moyenne, de deux heures 
le jour et de trois ou quatre heures la nuit, deus mSdeeins 
et quatre volontaires, operant simultan4ment, constilu&- 
raient, ce nous semble, un roulement convenable, saut 
dans les moments exceptionnellement graves. Du reste, 
des mfidecins et des volontaires adjoints pourraient 6tre 
inscrits d'avance et convoqu6s en cas de n6cessit6, pour 
porter le nombre des mfidecins t. trois ou quatre et celui 
des volontaires & six ou huit. 

Le systGme adopts par MM. les pharmaciens consisiaot 
£i SO concerter entre eus et a laisser toutes les nults, ti lour 
de rOle et dans chaque quarticr, une officine ouverte a la 
disposition du public, nous parait tout & fait satisfaisant et 
n'exige aucune modification. 

Les membres des bureaux de secours, Ji quelque titre 
qu'ils y appartiennent, doivent tous donner gratuitemeni 
leurs services. Aussi, ne voulons-nous aucune pressioo, 
aucune influence, ni administrative, ni politique, poor 
constituer ces 6tablissements ; il faut que chacun soit libre 
selon ses aptitudes, ses dispositions, sa santd, d'en faire on 
non partie. II y a de ces fonctions qui, pour fetre aecom- 
plies comme elles miritent de Vetre, ne s'imposent pas et 
nepeuvent avoir d'autres mobiles que le bon vouloir, le 
di^slnter^ssement et I'amour du bien public. 

3° Du mode de formation des bureaux de secours. — Pour 
obvier aux lenteurs inevitables qui se produisent au debut 
de toutes les epidemies dans rinatallation des bureaux de 
secours, il serait k souhaiter que, tous les locaux etant pre- 
alablement d^signes, les cadres du personnel de ces 
bureaux (mSdecins et volontaires) fussent dressfe d'une 
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mani^re permanente. De cette fagon on pourrait, h, la pre- 
miere alerte, les constituer du jour au londemain ; ce 
serait une sorte de mobilisation. 

Dans ce but, nous proposons de ne placer le service 
mMical de ces bureaux que sous la d^pendance et la 
direction exclusive de m^decins ; c'est \k une question de 
dignite professionnelle qui s*impose. Par consequent, il 
faudrait que toutes les associations m^dicales d*une m§me 
Tille (ainsi pour Marseille, la Soci6t6 Nationale de M6de- 
cine, le Comity Medical, TEcole de M^decine, la Soci6t6 
m^dico-chirurgicale des hopitaux, TAssociation m^dicale, 
le Conseil d'hygi^ne, le corps medical des bureaux de bien- 
faisance et des soci6t6s desecoursmutuels) nommassentcha- 
cune un d616gu«5. Ces dei6gu6s r6unis forme«*aient ensem- 
ble une commission, qui prendrait le nom de ** Commission 
permanente des bureaux de secours " et aurait dans ses 
attributions : la formation, le rouliement, la surveillance 
et la responsabilite de ces bureaux. 

Toutes ces conditions ainsi pr^yues et regimes, on saurait 
enfin h qui appartient d^flnitivement le soin de la creation 
et de la direction de ces 6tablissements humanitaires ; il 
n*y aurait plus d^s lors d'h^sitation ni de m^prise possibles, 
plus d'amour-propre froiss6, plus aucune atteinte h la 
dignity professionnelle. Nul doute aussi que le corps 
m6dicaL une fois afiranchi de toute intervention 6trang6re, 
ne dependant plus que de lui-m6me, ne fut mieux encore 
que par le pass6, si c'est possible, St la hauteur de la difficile 
mission qui lui incombe. 

Quant au choix et h la direction des volontaires de ces 
memes bureaux, une commission nommee par la munici- 
pality pourrait en avoir la charge sp^ciale. Pour eux, 
comme pour les m^decins, nous Tavons dit, les cadres 
devraient etre dresses d*une mani^re constante, afin que 
leiir roulement de service put etre mis en activity anis- 
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t que besoin et de concert avec le service mSdical. 
[ous n'avons aucune objection ii opposer an choix des 
tea de sapeurs-pompiera comme locaux des bureaux de 
)urs, L'exp6rience a d6moiitr6, au contraire, que les 
allations faites dans ces corps de garde, quand ils sont 
tsamment spacieux, ne pr^sentent que des avantages. 
neSconomie a r^aliser serait peut-6tre d'attacher en 
manence une voiture au service de chaque bureau pour 
visitea £i domicile, au lieu de procfider, comnie on I'a 
jusqu'fi pr(Jsent, parToie de requisition. Cette mesure 
lit surtout avantageuse, non pas au d6but ni ii la fin 
(ipidi5inies,mais a la pSriode grave, c'est-a-dire lorsque 
demandes de secours se succSdent presque sans inter- 
tion. 

nfin, s'il nous a paru indispensable de placer le service 
Ileal des bureaux do secours sous la direction imm^- 
te et exclusive d'une commission compos6e de mMecins, 
IS ne saurions, demSme, trop demander que la prfisi- 
ce administrative de ces bureaux continue ii Sire 
fl6e aux fidiles municipaux. Ce sont eux, en effet, 
jux que personne, qui sont a mfime de r^soudre les 
istions ou les difflcultfis d'ordre intfirieur qui peuvent 
presenter. 

le telles dispositions, une fois arret^es et mises en 
.tique, donneraient, en cas de besoin, nous en avons la 
titude, uae impulsion nouvelle aux bureaux de secours. 
institutions si essentiellement humanitaires, qui, dans 
grands centres de population, constituent un 
yens prophylactiques les plus actifs et les plus n6ce&- 
res, sont appel^es, en temps d'^pidSmie, qu'on ne le 
'de pas de vue, a renrtre d'immenses services. Par suite, 
r organisation sur des bases fixes,bien d6termin6es, est, 
tout pour les classes indigentes, d'une importance 
litale. 



Disiribatisn iTa*ai<e aa publie d'iusfmctiens p 
pulaireti, relatives a la prophylaxie du chslera 

Dans sa stance du 7 juillet, la Commission sanita 
tnanicipale, en vue de propager dans le public lesprincij 
eifimentaires da prophylaxie, rfeoliit de faire imprin 
et distribuer & la population une instruction popula 
contenant les precautions & prendre centre le cholfira, 

Cette instruction, aussitOt r6dig6e, fut rgpandue grati 
tement dans le public k un grand nombre d'exeniplair 
EHe avait pour litre : e Instruction populaire sur les p 
cautions d'hygifene privSe, £i prendre en- temps d'6pid6r 
de cholSra », et 6tait divisSe en deux parties : la premii 
consacr6e aux pri5cautions k prendre £i I'^tat de santt! 
la seconde aux soins iadispensables en cas de maladic. 

Nous la reproduisons textuellemenl : 

I'^STRUCTION POPULAIRE SUR LES PRECAUTIONS D'HYGIENE PEP 
A PRESDRE ES CAS D'EPIDEMIE DE CHOLERA 

HYGIENE INDIVIDUELLE 

1' Pricauiions Ci prendre A Viiat de sand. — On n'oubli 
pas que, mSme dans les grandes 6pid6mies, les person 
atteinles ne sont que I'exception, et que la maladie gufirit s 
vent. Ceux qui out peur rfesistent moins que les autres ; il f 
done s'efforcer de conserver le calme de I'esprit. 

On 6vilera les fatigues exagfir^es, les exc6s de travail et 
plaisir, les veilles prolong^es, les bains froids et de trop Ion; 
durSe, en un mot, toutes les causes d'lipuisement. 

Le refroidissement du corps, surtout pendant le sommell, 
les fenfitres ouvertes, les vStements trop lagers, lesoir, aprSs 
journfie tr6s chaude , I'ingestion lie grandes quantity d' 
iroide sont particuliferement dangereux en temps de choliira. 
■ On doit feviter tout fecart de regime et toute indigestion. 

L'usage d'une eau de mauvaise quality est une des causes 
plus communes du cholera. L'eau des puits, des rivieres. 
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petits cours d'eau. ml soiivent souill 
sol, des latrines, des 6gouts, par les r 
on D'est pas sDr de la bonae quality c 
sons ou 4 la cuisine, il est prudent 
jour plusicurs litres pour la consomm 
lilion donnant une s^curit^ complSI 
infuser dans I'eau bouillante une pel 
blon, de centaurte, etc., et boire ce 
vin. 

■ Les eaux de sources naturellcs ditt 
dans ces cas de grands services ; m 
veill6es. car elles sont parfois fabriq 
lieux de vente, avec de I'eau de medii 
. I.es bolilangers fabriquent souvent 
places dans les cours des maisons; 
latrines souille friquemment cette ea 

II faut renoncer complfetemenl k se 
de cholera. 

II n'-y a aucun inconvfenient 4 faire 
biens mOrs et de bonne qualiti^ ; on 
mieux encore, les manger cuits. 

Cette recommandation s'appliquc si 
que possible il faut les faij-e cuire; 
produits maratcliers, pourraient, S 1: 
germes dangereux riipandus A la surf 

Dans toutes les ^pid^niies de chol 
excfis de boissons et Tin temperance 
point les attaques de la maladie. Cer 
preserver du cholera en buvant une q 
dc-vic et de liqueurs alcooliques ; i 
il faut done en faire un usage tr6s 
mie. 

2° Pricaiiiions A prendre en cas 
trouble digestif pent 6tre le prelude c 
ne faut jamais le n^gliger. et appeler 
Une attaque pent etre priJvenue ou 
rapide. 

C'est le plus souvent par les matii 
selles que le cholera se propage ; cea 
coup moins dangereuses dans les at 
dans les cas les plus graves. II faut 
faire disparaitre le plus tot possible 

On pent empoisonner toutes les 
jetant ces mati^res non deslnlectees. 
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Pour procfeder k la dSsinfeelion de ces matiferes, il ft 
ployer : 

Ou bien un grand verre de la solution suivante de 
bleue : 

Sulfate de cuivre du commei'ce (1) 50 gr. 

Eau simple.. 1 liti 

Ou bien une petite tasse A caK de chlorure de cliaux et 
(environ 80 grammes). 

Quelle que soil la saison. il faut^tablir une ventilation i 
dans la chambre cliol6rique, mSme pendant la nuit, par 
tare permanentc d'une imposte ou d'un carreau mol 
refroidissement, qu'on pent d'ailleurs feviter en chauffai 
couvrant le lit, est l>eaucoup moins 4 craindre que la co 
de I'alr. 

Il est pr6f6rable de d^poser par avance le desinfectant 
du vase destine 4 recevoir les dejections. 

L'acide ph6nique, le sulfate de.fer, etc., excellen 
d'autres drcon stances, seraient id insullisants on inefdca 

Les linges de corps ou de literie souillf^s par les d^, 
doivent 6tre plong^s, avant de sortir de la charabre, 
baquet contenant 20 litres d'eau auxquels on raSlera ; 

Ou bien 4 litres de la liqueur bleue ; 

Ou bien deux tasses i caf6 (150 ou ^00 grammes) de • 
de cbaux sec qu'on none dans un sac en tode 

On les retirera du baquet, en les tordant au bout d'ur 
heure d'imraersion dans ca liquide, qu d sufiit de renoQv* 
les jours. Mais il faut remettre le linge liumide enc 
blanchissenr, qui le rincera immMiatement dans I eau b< 
avant de le soumettre A la lessive commune. 

Les pieces de vStements susceptibles d'etre lav^es, s 
mises au mdme traitement. Les pieces en drap etenl 
laine seront envoytes, avec la literie, & I'^tuve dont il s( 
plus loin. 

On peut toutefois les d^sinfeeter au soufre, de la 
suivante : on les suspend dans un cabinet vide dont tt 
buverlures seront bien closes ; on asperge le .sol avd 
d'eau, pour rendre I'air huniide, el Ton y fait brOler 30 g 
de soufre par mStre cube de I'espace ; le soufre sera pi, 



(IJ Le sulfate de cuivre en <Tistaux, ou coupei-oRo bloi 
environ 1 franc; le cblorurc do cbaux sec environ 60 ccntii 
clilorure dc zinc liquide ii 45 degriis cnviiiDn, 1 fr. a 1 fr, 50 
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un vase metallique, reposant lui-m6me au fond d'une cuvette k 
demi remplie de sable liumide ; on se retirera rapidement apr6s 
avoir allum6 le soufre ; le cabinet ne sera ouvert qu^aprfes vingt- 
quatre heures. 

Quand les v^tements sont profond6ment souill^s et de peu de 
valeur, il est pr6f6rable de les brftler. 

Les taches ou les souillures sur les planchers, les tapis, devront 
imm^dialement 6tre lav(5es k I'aide d'un chiffon, soit avec la 
solution bleue de couperose, soit avec un lait de chlorure de 
chaux, obtenu en m^lant une cuiller6e de chlorure sec k un litre 
d'eau. Le chiffon sera ensuite brtil6. 

Autant que possible, les literies occupies par les malades, 
devront 6tre garnies de larges feuilles de papier goudronn6 ou 
de journaux, pour pr6venir la souillure des matelas. Ces papiers 
seront d6truits par le feu. 

Les matelas tach6s ou sou i 116s devront 6tre humect6s k I'aide 
d'un chiffon ou d'un tampon d'ouate avec la solution bleue 6lendue 
de cinq fois son volume d'eau, ou avec la solution de chlorure de 
chaux (une cuiller6e k caf6 de chlorure sec par litre d'eau). 

Ces matelas pourront d6s lors 6tre enlev6s sans danger par des 
voitures sp6ciales et d6sinfect6s dans des 6tuves, soit par la 
vapeur, soit par Tair chauff6 ^ X 110 degr^s environ. 

En Tabsence d'appareils ou 6tablissements m6nag6s k cet effet, 
les matelas devront 6tre 6tal6s snr des chaises dans une chambre 
close et exposes peadant vingt-quatre heures aux vapeurs resultant 
de la combustion de 30 grammes " au moins de soufre par m6tre 
cube du local (soit 1 kilogramme de soufre pour une chambre 
longue de 4 metres, large de 3 metres, haute de 3 metres). 

Deux fois par jour, dans les maisons oil s'est produit un cas 
de cholera, on versera dans la cuvette des cabinets deux litres de 
la liqueur bleue, ou deux tasses k caf6 de chlorure de chaux sec 
d61ay6 dans deux litres d^eau. 

Une tasse k caf6 de la liqueur bleue ou de chlorure de zinc 
liquide k 46 degr^s devra ^tre vers6e chaque soir dans les tiiyaux 
d'6vier, les plombs, les conduites des eaux m6nag6res. 

Partout ou 11 sera possible, on 6tablira, sur le trajet des tuyaux 
de chute, des siphons ou tubes en plomb ou en gr6s, recourb^s 
en U, afm d'emp^cher le reflux des gaz de I'^goM dans I'int^rieur 
des maisons. 

Les ordures m6nag6res et les rebuts de cuisines devront 6tre 
gard6s dans une caisse bien ferm^e, k couvercle ; chaque jour on 
r6pandra k leur surface, soit un demi-verre de la solution de 
couperose bleue, soit une ou deux cuiller6es de chlorure de 
chaux en poudre. Oes debris seront descendus chaque sou' dan's 
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une caisse m^tallique bien close, 6tablie par le propri^taire dans 
la cour de chaque maison ; on en saupoudrera la surface avec du 
chlorure de chaux avant la nuit. Chaque matin, celte caisse sera 
vid6e dans les charrettes publiques par les soins des employes de 
la voirie, qui d6poseront une certaine quantity de chlorure de 
chaux au fond de la caisse vide pour la d^sinfecter. 

Touies ces indications formul6es avec beaucoup de pre- 
cision et de clarte, ne pouvaieut qu'6tre tr^s utiles ; aussi 
furent-elles accueillies avec empressement dans le public. 
Nuf doute meme qu'elles n'aient servi de guide k bon 
nombre de personnes. 

Comme nous tenons Sihonneur, depuis de longues ann6es 
d6jSi, de compter parmi les partisans les plus z616s de la 
vulgarisation des connaissances prophylactiques , nous 
approuvons sans reserve Tid^e de la commission, sanitaire. 
Mieux les populations connaitront les principes de Thy- 
gitoe et mieux elles arriveront k se preserver des maladies 
contagieuses. 

Voici, du reste, un exemple choisi entre mille, qui indi- 
quera d'une fa^on precise ropportunit6 de la mesnre en 
question. 

Le 8 septembre, nous fumes d616gu6 par TautoritS pour 
aller visiter le petit hameau de Notre-Dame-de-la-Douane, 
pr^s SeptSmes^ qui, sur une population de cent habitants 
environ, avait eu, la veille, trois d6c6s chol^riques h peu 
prfe?i foudroyants. A notre arriv^e, nous j;rouv^mes les 
habitants du pays, ou de nouveaux cas s'6taient declares, 
non seulement ploughs dans la plus profonde consternation, 
mais absolument ignorants, (ignorance que plusieurs 
d'entre eux d^plor^rent devant nous en termestouchants), 
des premiers soins h donner aux malades et des precautions 
h prendre en vue d'^viter le d^veloppement de repid^mie- 
Les linges souill^s par les chol6riques^avaient 6te d^ik 
laves, aux fontaines publiques et les dejections vid6es dans 
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les fosses ^ fumier contigues aux maisons. Nous fimes 
imm^diatement proc^der a une disinfection g6n6rale, 
disinfection qui fut ensuite continu6e d'une mani^re tr^s 
minutieuse par les habitants eux-memes, heureux de 
connaitre le mode de proc^der. De meme, les malades 
nouvellemeht atteints regurent tous les soins desirables 
et nous eumes la satisfaction, peu de jours apr^s, de 
constater que tout danger avait disparu. 

Le fait de Notre-Dame-de-la-Douane a 6i6 commun, 
pendant toute la dur^e de Tepid^mie de cette ann^e, Si la 
plupart des localit6s frapp6es par le fl^au. 

Pour obvier d^sormais ^ de tels inconv^nients, le seul 
moyen est de vulgariser dans le public les notions 616men- 
taires d'hygi^ne g^n^rale. A une 6poque ou Finstruction 
est devenue pour ainsi dire le fondement de rorganisation 
sociale, la base du progr^s moderne, qu'on ne d^daigne 
pas dans les cours d'adultes, dans les 6coles d'enfants, de 
faire del'hygi^ne le sujet d'un petit enseignement pratique* 
Les principes de cette science, comme ceux de Taritlim^- 
tique et de la g6ographie, peuvent, dans le cours de la vie 
et au point de yue du bien-6tre gen<^ral, avoir aussi leur 
utility et trouver souvent leur application. 



Distribution g^ratuite de Medicameuts. 

Comme complement de la mesure prophylactique qui 
precede, la Commission sanitaire municipale d6cida, au 
moment ou repid^mie etait au plus fort de son intensity, 
(le 16 juillet), de faire distribuer gratuitement par les 
bureaux de secours et par les commissariats de police les 
medicaments de premiere necessite. 

A cet eftet, elle formuU une mixture et un liniment qui 
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prirent la designation de flacon rC" 1 et flacon n° 2. Le 
premier pour Tusage interne, le second pour Tusage 
externe. 
La formule du flacon n° 1 6tait : 

« 

Laudanum de Sydenham 3 grammes. 

Ether sulfurique 1 » 

Alcool de menthe 20 » 

Strop de fleurs d'oranger 20 » 

La formule du flacon n° 2 6tait : 

Essence de ter^benthine 200 grammes. 

Huile d'olive pure 200 » 

En mfeme temps qu'on d^livrait un de ces flacons, on 
Taccompagnait de Tinstruction suivante : 

« P En cas de diarrh^e, imbiber un morceau de sucre 
de la potion anti-chol^rique (flacon n** 1), faire avaler et 
r^p^ter 2 ou 3 fois Si 20 minutes d'intervalle. 

« 2** Si les vomissements se produisent, faire pr6venir le 
jn6decin et, en attendant son arriv^e^ donner une cuiller6e 
Jt caf6 de la liqueur dans deux cuiller^es Si soupe de th6 et 
une cuiller^e St caf6 de rhum ou de cognac ; continuer St 
une demi-heure d'intervalle ; administrer un lavement, 
avec une seringue pour enfant, contenant 10 gouttes de 
laudanum et 50 grammes d'eau ti^de. Un large cataplasme 
de farine de lin laudanis6 appliqu6 'sur le ventre. 

« 3** Si le m6decin n'est pas encore iSi et si les vomis- 
sements et la diarrh6e se compliquent de crampes et de 
refroidissement, faire prendre le restant de la potion par 
cuilleree Si caf6 de quart d'heure en quart d'heure. 
Remplacer le the alcoolis^ par de la glace pil6e ou des 
boissons gazeuses (eau de seltz, limonade, etc.) Frictions 
6nergiques, Si sec d'abord, sur les membres, et ensuite avec 
de rhuile ter6benthin6e (flacon n° 2). A.pres cQtte seqonde 
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friction, emmailloter le malade dans des couvertures de 
laine. > 

Ces denx flacons, comme les imprimis qui les accom- 
pagnaient, furent distribu^s en quantity et prodaisirent 
pent-6tre d'excellents effets tii^rapeutiques. 

Quoi qu*il en soit, la d^livrance de medicaments gratuits 
et pr6par6s d'avance est une mesnre des plus graves. D'un 
c6t6, en effet, elle offre des ayantages incontestables, en 
donnant la faculty aux indigents de se procurer sans 
retard' les premiers remfedes ; mais, d'autre part aussi, elle 
n'est pas sans presenter de s^rieux incony^nients. 

Ainsi, par exemple, ne serait-ce pas une erreur de 
consid^rer comme inoffensive la petite potion de quarante- 
quatre grammes (flacon n* 1), qui ne contient pas moins 
de trois grammes de laudanum ?. . . Confi6eJidespersonnes 
prudentes et administr^e selon les conseils de Tinstruction 
qui en indique le mode d'emploi, elle est 6videmment 
sans danger ; mais en a-t-il toujours 6t6 ainsi, et nes'est-on 
pas imaging, dans certaines families, que si une cuiller6e 
faisait du bien, le flacon entier devait en faire plus encore? 

En outre, nous ne pensons pas que ceux de nos confreres 
qui, pendant T^pid^mie et dans un but d'intervention 
rapide, se pr^sentaient aupr^s de leurs malades avec une 
potion pr^par^e d'avance, aient 6i6 bien inspires. II se 
pourrait meme que cette pratique n'ait pas 6t6 tout ^ fait 
6trangftre Ji cette»id6e absurde qu'Si un pertain moment et 
dans une partie du public, on s'est faite des m6decins, en 
ne voulant plus voir en eux que des sortes d'empoison- 
neurs patent^s. 

Le chol6ra, nul ne Tignore, est une maladie qui, dans la 
plupart des cas, emporte tr^s rapidement ceux qu'elle 
atteint. Par contre, le m^decin n'est appel6 le plus souvent, 
et surtout dans certaines classes de la society, que lorsque 
}es syraptomes observes ne laissent plus de doute sur la 
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vraie nature du mal, c'est-Ji-dire lorsque tons les efforts 
doivent tester vains, lorsque le malade n'a plus que quel- 
ques heures h. vivre. Peu importe alors la mMication que 
formule rhomme del'art, lemal n'en accomplirapas raoins 
son ceuvre, et la mort arrive au plus tard quelques heures 
apr^s la visits du ini5decin. Apeinesi le malheureus patient 
a eu le temps de prendre deux ou trois cuillerSes de la 
potion qu'on lui a administr6e, c'est-a-dire,dans I'esprit de 
tien de gens, la dose exacte pour produire I'eSet toxique. 
Dfis lors, ce n'est plus la maladie qui a tu6, c'est nous qui 
avons ordonng le poison !... Si on a os6 nous soupfonner, 
nous qui avons mission de conserver la vie et non de la 
dStruire, nous qui, au m^prls de la mort, oubliant nos 
femmes et nos enfauts, ceux que nous aimons et qui nous 
aiment, nous sacrifions pour le salut de ceux que nous ne 
connaissions pas la veille et qui ne nous connaitront plus 
le lendemain, si on a os^ nous soupgonner lorsque nous 
n'avons fait que donner par ficrit les prescriptions qui nous 
semblaient les meilleures et dont on a pu v6rifler plus ou 
moins la nature, de quel crime ne nous accusera-t-on pas 
lorsque nous aurons vers6 de nos propres mains le flacon 
prfitendu remunerateur (1)... Ricn ne manquera plus cette 
fois, pas mSme la froide premeditation. Rapellerons-nous 
ici le fait de cet honorable confrere qui, soup^onnS, un des 
premiers, de vouloir empoisonner son malade, fut contraint 
de choisir entre la balle d'un revolver et la potion qu'il 
avail formulae 1 

Que Ton veuille bien nous pardonner les quelques refle- 
xions qui pr6c6dent ; elles nous ont 6t6 nalurellement 



(1) II ne faut pas outlier que I'opinion publique, a un moment 
donn6, fut i ce point diS^oy^e qu'on s'imoginait, dans ccrtaines clas- 
ses, que les miidecins touchaient une prime de vingt-cinq francs _ 
pour chaquo billet de ddcis qu'ils declaraient. 
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lir^es au lendemain des odicuses accui 
& sur le corps medical, non seulement & 
s laplupart des autres localitSs contami 
ime en Italia. La g^ngralisatioii de I'i 

droit, nous appelions, dans une des pa{^ 
:iase du progrfis moderne, fera sans doui 
masses, disparaitra un jour tons ces pr 
^^moigneot, chez ceux qui les partagei 
lesse de I'esprit que celle du coeur. 
[ais revenons fi la mesure de la distributi 
licaments. Nous I'adoptons bien entend 
IS la consid^roQS mSme comme Indispen 
)id6mte, et surtout d'6pid6mie choleric 
drions la voir mettre en pratique autre 
H6. Voici done la modification que nous 
tant admis que les bureaux de secours : 
inent regutiferement, il ne s'^coule jama 
? entre le moment oQ on vlent chercht 
li oil il se rend & domicile. Or, comme 1 
es " de visu" au lit du malade, salon 
nent, d'aprfis la predominance de tal oi 
rant rage, la constitution du sujet, etc.,et 
iment efflcaces, nous voudrions, dans '. 

les medicaments deiivrSs gratuitemen 
! surl'ordonnance d'un mMecin. Ce!ui-c 
lecin de bureau de sacoura ou non, e 
digence du malade, qu'Ei faire suivre sa prescription de 
mots: "A dSlivrer d'urgence". Pourquoi m^me la Villa 
distribuerait-elle pas au corps medical des feuillas 
irimfies a, cet Qiietl 

'ordonnance ainsi ^tablia pourrait Mre es6cut6e par 
t pharmacien sans distinction, ce qui, au point de vue 
fassionnel, serait inflnimant pr^Krabla. Las mfidi- 
lents fournis seraient tax6s & un tarif r^duit, calui des 
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socifitSs de secours mutuels, par eiemple, et payfe chaque 
semaine sur les fonds de la commission dO' secours ou, h 
dSfaut, par la caisse municipale, sur prdsentation des 
ordonnances apostiI16es par le mfidecin. 

A divers points de vue, ce mode de proc^der vaudrait 
mieux, ce nous semble, que celui qui a 616 employe jusqu'a 
present. Ne pr6senterait-il, en effet, que ce seul ayantage 
de ne pas mettre entre les mains d'un public parfois inin- 
telligent un remMe dangereux qu'on emploie sans discer- 
nement et quelquefols m6me, comme il nous a 6t6 donn6 
de le constater, pour toute autre maladie que le chol6ra, 
qu'il faudrait I'adopter. De plus, et ce ne serait pas 1& son 
cots le moins avantageux, en 6vitant la d61ivrance trop 
hiitiye d'un remfide plus ou moins approprifi a chaque cas 
particulier, on ne donnerait plus lieu & cette s^curit6 
troinpeuse qui trop souvent empfeche de recourir en temps 
Touln aux secours m6dicaux. 

Quant a. la question d'indigence, il importe qu'elle no 
devienne jamais I'objet de la moindre difflcultfi et qu'& 
toute demande elle soit purement et simplement indiqu6e 
sur rordonnance du ni6decin par la mention que nous 
avons propos6e. 

Sans doute, quelques abus se produiront encore par ce 
systemo, mais nous ne pensons pas qu'ils soient compa- 
rables a ceux dont nous avons 6t6 les t6moins alarmgs, 
lorsque nous avons Tu I'usage du laudanum atteindre, an 
d6but de r6pid6mie, les proportions d'une boisson presque 
Iiygi6nique. Que d'cmpoisonnemonls involontaires et peut- 
etre memo d'une autre nature ont pu, Ei certains jours, 
etre port63 sans raison h I'actif du chol6ra I 



VI 
■■■■■■■•liaBs. 

L*inhnmation Mtire des d6c6d6s choWriques, e'eat-a- 
dire quatre on cioq heures aprfis la mort, fut ordonn^ 
dans DOtreTllIe des le d^bat de r^pid^mie. Sans vouloir 
contesterabsolament TefflcacitS de celte mesare, nous ne 
ponvons nons empficlier cependant de lui attribner un 
certain caract^re de rapidity bmtale par trop impres- 
sionnant. Dans qnelqnes cas meme, noas y avons vu de 
tela incoQT^nients, qu'il nous semblerait pr^Krable, en 
pareille occurence, d'adopter nn moyen terme et, mieus 
encore, de cr*ier an cimetiCre une salle de dfipot provi- 
scire, possfidant, bien entendu, un systeme de disinfection 
suffisant, oti les morts, ayant d'etre inliaQi6s, seraient 
conserves sinon le terme 16gal de vingt-quatre heures, au 
moins le temps moral suffisant pour ne pas avoir & 
redouter les inhumations pr^cipit^es. 

En tont cas, signalons I'heureuse innovation des mSdecins 
certificateurs des d^cfes, innovation qui etait indispensable, 
snrtoQt en temps d'6pid6mie. 

Quant a I'inhamation des cadavres chol^riques, on ne 
sanrait trop approuver la mesure adopt4e de les enterrer 
profond^ment, de placer les cercneils dans une gpaisse 
couche de chaus vive et de tasser fortement la terre qui 
les recouvre, Ces tristes precautions sent indispensables 
pour Sviter les emanations contagieuses. 

Pour le m^me motif aussi, nous ne voudrions pas qu'ea 
temps d'epidemie, il fbt permis a I'administration des 
pompes funSbres, comme cela a 6i6 fait dans certaines 
localitgs, d'employer des cercneils ft claire-voie ; des in- 
convCnients graves peuvent en rfisulter, il est bon de les 
pr^Tenir. Dans ce but, que les cercneils soient clos aussi 



hermfetiquement que possible et que les espaces, laiss6s 
videspai" les corpSj soient comblfis avec un mfilanga de 
poudre de charbon et de sciure ph(5niqu6e, sur laquelle on 
versera un litre de la solution composSe avec : 



AflBehaKe public dn nomlire des d6o6*. 

A la suile des exagfirationa regretlables qui, au dfibut 
de I'^pidSmle, se produisirent dans le public au sujet du 
nombre des d6c6s cholSriqoes. la municipality n'hfeita pas 
a prendre la sage mesure de faire afflcher publiquement, 
tous les jours, de douze en douze heures, le chifR-e offlciel 
tie la mortality, Ce fut la. une bonne inspiration qui, au 
milieu de I'affolement g6n6ral, contribua puissamment & 
calmer les esprits. 

Depuis le d6clin de la maladie, ces afflches contmuent 
a 6tre appos^es tous les soirs a la porte de la mairie ; elles 
font coniiaitre le nombre des dSc6s survenus dans les vingt- 
quatre heures. 

C'est aussi ce relev6 qui est journellement publi6 par les 
journaux et aillcbS dans leurs salles de d^pSches. De cette 
manifire, la situation vraie de chaque jour est connue de 
tout le monde et cbacun peut se rendre un compta exact de 
la marcbe de I'fipidemie. 

A propos de cet aflichage public du nombre des dScfis, 
une question assez grave se prSsente: A quel moment 
convient-il de I'interrompre 1 — Sur ce point, notre opinion 
est formelle; il doit etre continue huit jours encore apr6s 
le dernier d6c6s chol^rique constate. 

II n'y a pas, en eifet, &. se le dissimuler ; la suppression 
trop hative de ce bulletin olliciel pourrait avoir des suites 



- 70 - 

f&cheuses, en laissant aubsister daos I'opiDion publique de 
p^nibles incortitudea et des suppositions mal fondles. Les 
exagSrations du d^but pourraient ais^ment se reproduire 
et provoquer sans raison une nouvelle panique. Ea outre, 
les populations, consequence plus graye, seraient expos^es, 
en cas d'une recrudescence toujours possible jusqu'a la 
dernifere heure, & s'abandonner trop t6t & une s6curit6 
trompeuse et, par suite, a se dfipartir trop promptement 
des salulaires precautions d'hygifine jusqu'alors observfies. 

D'autre part, les emigrants, qui sont gfinfiralement nom- 
breux dans les centres contaminfis, (et, a ce point de vue, 
nous n'hesitons pas & approuver, dans I'interet public, la 
fuite rapide de tons ceux que leur devoir ou leurs occu- 
pations ne retiennent pas dans les villes atteintes), les 
emigrants, disona-nous, sont heureux, dans leurs lieux de 
refuge, de recevoir journellement, parla voie des journaux, 
le bulletin sanitaire offlciel de leur pays. Ce sont presque 
toujours ces renseignements qui leur servent de rfigle de 
conduite et qui les fixent sur I'epoque opportune de leur 
retour. Pourquoi, par la cessation intempestive de ces 
indications, les exposer a une rentree trop pr6cipit6e, c'est- 
a-dire h un veritable danger de contagion, ou,au con traire, 
leui" faire prolonger sans raison un s6jour a I't^tranger 
souTeut penibleet toujours onereux. 

Done, pour donner a cette sage mesure de I'afflchage 
public du nombre des decfia toute la portee qu'elle doit 
avoir, pour lui laisser produire tous ses avantages, 11 
convient de la continuer dans les milieux atteiots par le 
flfiau jusqu'au jour de sa disparition complete. 

Or, une 6pid6mie de cholera, dans une cit6, ne pent, a 
notre avis, 6tre raisonnablement consideree comme ter- 
minee que huit jours apresle dernier decSs constate. 



dCH malsonfl o«i se prodnlHeat 
les caH de cholera. 



firretfo du niairo de Marseille, au d6b 
. .^ . . , e prescrire la disinfection immediate i 
toutes les maisons oft s'6taient produits des cas de cbolSr 
{Voir aitx pieces juslifimlives n" 3.) Le soin de ces d4si: 
fections incombe & I'ad mini strati on des pompes funftbre 
Afflrmer qu'elles se font toujours d'une manifire irrfipr 
chable, serait peut-fttre un peu tfimfiraire ; disons, toutefo: 
que les rficlamations qui se sent produites a ce sujet, i 
aont pas trfis nombreuses. 

Peut-etre, cependant, eiit-il mieux valu cr^er pour 
circonstance une r6gie spficiale qui, sous la survelllan 
constante d'inspecteurs commis h cet effet, eut seu 
proc6d6 a ce genre d'op6rations. 

QqoI qu'il en soil, la disinfection des maisons de chol 
riques, en cas de gu^rison, qu'on le remarque bien, comi 
en casde dSc&s, est une mesure de premiere n^cessit^, q 
les municipal it6s, k I'exemple de Marseille, doivent irapoa 
dans les cit^s qu'elles administrent, d6s le premier cas 
chol6ra observe, Celte precaution, d'apres nous, a u 
telle importance qu'unie a la mesure sanitaire dont I'fitu 
va suivre, elle pent parfois enrayer une 6pid6mie a 3' 
d6but.. Ne serait-ce pas a sa rigoureuse application, sa 
cesse recommand^e par le comity de vigilance, qu 
faudrait attribuer, cette annge, dans un grand nombre 
villes, cette sorte d'avortement, si souvent remarquS, 
repidSmie ? 

Pour proc6der d'nne maniftre efflcace a la dfisinfectii 
dea maisons oti se sont produits des cas de cholera, 
importe tout d'abord que cette disinfection comprenne 



sol des appartements, les escaliers, les lieux d'aisance, les 
Sviers, en un mot, toutes les pifeceset tous les conduits de 
la maison et mStne, dans certains cas, la voie publiqae 
environoante jusqu'a une certaine distance. 

Quant aux moyens chimiques & employer, voici ceux que 
nous rccommandons avec une insistance toute particuliere 
pour cet usage, comme 6tant fi la fois les plus simples et 
lea plus 6nergiques : 

1° Faire un lavage !i fond du sol des appartements, au 
moyen d'une brosse ou d'un balai en chiendent, avec une 
solution de sonde caustique (sonde anglalse, soude fondue), 
pp6pan5e on quantity sufflsante, dans les proportions qui 
suivent : 

Soude caustique cinquante grammes 



2° Une heure apr6s ce premier lavage, en faire un second 
avec de I'eau ordinaire dans laquelle on ajoutera deux 
grammes d'acide thymique par litre. 

Pour d6sinfecter les 6viers, baquets, cuvettes et conduits 
de tout genre, on se servira avec avaniago de cette mSme 
solution de soude caustique, en ayant la precaution, toute- 
fois, d'y joindre cinquante grammes de goudron par 
litre (goudron de houiile, coaltar, goudron d'acide pyro- 
ligneux, ouenfln goudron de Norv6ge). 

D6s qu'on aura procCdii k ces diverses operations, il sera 
bon, comme complement, de faire bi'uler cinquante gram- 
mes de soufrd dans chaque pifice de I'appartement, en ayant 
eu pri5alablement la precaution do former toutes les fenetres. 

L'aclion du soufre achevee, c'est-a-dire vingt-quatre 
heures aprfis, on ouvrira largement toutes les ouvertures, 
de manifire ^ etablir autant de courants d'air que possible, 
et on allumera des feux dans toutes les cheminfies. Pen- 
dant quelques jours encore on laissera dans tous les recoins 
de la maison des recipients rempUs de chlorure de chaux. 
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IX 



Destruction des draps, couYertures, objets de 
lilerie, lingoes, liardes, ^r^tements, etc. 9 ayant merrl 

aunL choleriqueii* 

Le meme arrM6 municipal, qui prescrivait la disinfec- 
tion des maisons contamin6es, ordonnait ^galement la 
disinfection immediate des objets de literie et tons autres 
ayant servi aux chol^riques (1). Mais cg n'6tait la, qu'une 
demi-mesure, et bien qu'elle eut regu Tapprobation g6n6- 
rale, nous lui pr6f6rons de beaucoup la destruction com- 
plete par le feu de tous ces m<^mes objets. 

Du reste, en notre quality de fiddle narrateur, nous 
devons nous empresser d'ajouter ici que la municipality 
de Marseille ne tarda pas k revenir sur sa decision pre- 
miere et k imposer d'urgence, par un ordre de service, 
rincin6ration au lieu de la disinfection. C'est encore 
I'administration des pompes fun^bres qui est charg^e de 
ce genre d'op^ration, que Ton va accomplir tous les soirs 
dans Tancien cimeti6re Saint-Charles. 

Le mode usit4 pour proc6der Si cette incineration est des 



(1) Dans le cas 011 des circonstances particulieres obligeraient h 
employer la desinfeclion de ces objets au lieu de rincineration, cc 
qui serait toujours dangercux, nous pensons que le meilleur agent 
chimique a emplo^^er pour cet usage serait le bichlorure de mercure. 
Voici d'ailleurs, a I'appui de notre opinion, quelques lignes extrait.es 
des Recherchcs sur les Substances AntiseptiqeSj par M. Miquel, 
recherches consignees dans le Journal de Pharniacie et de Chiinie, 
numero de Juillet 1884. 

« Dans la pratique, dit cet auteur, il serait preferable de recourir a 
la desinfection humide par le sublime ; pour cela, onplongerait dans 
des cuves en bois remplies d'eau, contenant par metre cube cent 
grammes de bichlorure de mercure, les effets de literie, le linge, les 
chemises des malades, etc. ; au bout de quelques jours, tout orga- 
nisme vivant, adulte ou a retat de germe, aurait disparu. Detiiil im- 
portant, le prix de la solution microbique n'atteindrait pas un franc 
par metre cube. » Miquel. 
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plus simples, ont pourrait presque dire des plus primitifs. 
On se sert des lits en fer ayant appartenu aux chol^riques 
comme de sortes de grils sur lesquels on depose les objetsSi 
incin^rer. Au-dessous et sur les c6t6s sont places des 
fagots de bois ; le tout est alors imbib6 de p^trole et on 
y met le feu. 

Au sujet de cette nouvelle mesure, rendons hommage ^ 
la sage prevoyance de la commission municipalede secours 
aux victimes du cholera, qui, pour larendreplus pratique, 
a pris h sa charge le remboursement des objets incin6r6s. 

En r6tat actuel de la science, cette obligation de d^truire 
imm^diatement par le feu tons les objets souill^s par les 
chol^riques, est une de celles que les autorit6s doivent 
surveiller avec le plus de soin et faire ex^cuter avec une 
rigoureuse exactitude. II nous parait acquis, en effet, que 
ces objets peuventdevenir, k un moment donn6,le point de 
depart de v^ritables foyers d'infection et transporter, 
meme ^ de grandes distances, les germes de la maladie. 
Que d'exemples ind^niables de contamination directe, 
produits chez des personnes qui se sont imprudemment 
soustraites ^ Tobligation impos6e par nos autorit(5s, ea ont 
d6montr6 Timportance et la n6cessit6 ! 

X 

Desinfection den d^Jeetionii des chol^riqaefl 

et des mati^res vomieii. 

En temps d'6pid6mie, et surtout en temps *d'6pid6mie 
chol^rique, les habitants d'une meme locality ne doivent 
jamais perdre de vue que leur sort est solidaire et qu'en 
agissant en vue de la preservation commune, ils agissent 
aussi dans I'int^ret de leur conservation propre. 

Le jour od tout le monde sera bien p6n6tr6 de ces 
principes, la prophylaxie publique des maladies conta- 
gieuses touchera de tr^s pr^s a la perfection. 
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Plus encore que les lingos ou autres objets contaminSs 
par les cliol6riques, les d^jeclions et les matiSres vomiea 
sont dangereuses. Comme consequence, il serait grande- 
ment coupable silvers la 3oci6t6 celui qui, au mdpris dos 
prescriptions les plus 616mentaires de la protection rdci- 
proque, nfigligerait, ■ le cas 6ch6ant, de proc6der ft, la 
d&infectioadecesmatifereset s'exposerait aiusi a propager 
le (16au. C'est done aui parents, aux amis, aux personnes 
d6vou6es qui soignent les cholfiriques qu'incombe le soin 
de ces disinfections. Qu'elles les accomplissent toujours 
avec la plus grande regularity; il y va de leur propre 
interM comme de I'intdret public. 

S'll est un cas, en efiet, od le principe choierigdno se 
dgveloppe et se multiplie avec une abondance et une rapi- 
dity effrayantes, c'est sans contredit quand il est livr6 3. 
lui-meme dans les dejections des cholfiriques et dans les 
matieres vomies. Ce fail, qui devrait^re toujou'rs present 
aresprit de tous, est aujourd'hui parfaitemeut acquis a la 
science, par suite des recherches experimentalcs faites 
dans nos divers laboratoires. Que chacun do nous 
apporte done, en ce qui le concerne, los soins les 
plus minutieux a la deslnfection do ces matieres ; ce sera 
faire ceuvre d'humanite. En agissant ainsi, (et nous insis- 
tons a dessein sur ce point capital), on detruira le terrain 
le plus fertile en germes chol6riques, on arrfitera pour 
ainsi dire le mal a sa source. - 

Les antiseptiques rccommandes plus specialement pour 
cet usage, sont : 

Pour un litre d'eau, 

r Le sulfate de cuivre, a la dose de cinquante grammes; 
2° Le chlorure do zinc liquide a 50 degr6s, a la dose de 
trento grammes. 
A ces deuz. agents chimiquestresefflcaces, nous ajoutons 
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sela suivants, plus ^nergiqaes encore, quoique trfis 
•oment employes : 
'our un litre d'eau, 

'■ Le bichlorure de mercure, k la dose de cinq grammes; 
1° Le bichlorure de cuivrc, & la dose de 50 grammes, 
iufin, OD pourrait encore se servir avec succfis de la 
nposition »uivante : 



^es solutions ainsi pr(^par6es doivent elre employees 4 
Jose d'un grand verre pour un vase ou une cuvette, el, 
Lant que possible, on les versera, par avance, dans les 
;ipien(s dunt an doit rairousage.Commeelles constituent 
unes et les autres un poison violent, il est indispensable, 
ns les families, do veiller altontiveraent sur elles et sur- 
it de ne pas les confondre avec les medicaments qui 
ivent fetre pris Ei I'intiSrieuP. 

lepuis ie d^but de I'^pidiimie de Marseille, les premiers 
tiseptiques, que nous venons d'indiquer, ont 6te mis 
ituitement par la municipalite a la disposition des 
rsonnes nt^cessiteuses, chez lesquelles des cas de cholera 
sont d6clar6s. Dfes lors, nul n'avait le droit de se 
astraire h I'obligation commune. En S't-il toujours 
t ainsi ? Malheureu semen t non ; et peut-etro do nom- 
euses et innocent£s viclimes n'ont dii leur nnrt qu'a ccs 
gligences coupables ! Que resp6rience du pass6 serve au 
)ins pour I'avenir et que les populations n'oublient pas 
'il y a pour elles, dans cette observalion plus ou raoins 
Gle des pr6ceptes hygieuiques, une vi5ritable question 
vie ou de mort. 
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QneHtions relatives k la Volrie. 

Les qaestions relatives a la voirie revetent, en tern 
d'6pi(i6mie, un caractere de gravity exceptionnelle. Pe 
Sonne, en effet, n'oserait contesler, aujourd'hui, que 
plus ou moins de propret6 d'une ville n'ait une immen 
importance au point de vue du dfiveloppement et de 
propagation des maladies infectieuses. 

Le cholera est peut-etre, de toutes ces maladies, eel 
qui se dfiveloppe de prfiffirence dans les qtiai-tiers sales 
insalubres. L'Spidfimie de Marseille, sauf quelques tr 
rares exceptions, a presents a co point de vuo un cara 
t6re si parfaitement tranche, qu'il deviont difficile de . 
pas admettre que le principe infectionx trouve , da 
les milieux malproprea, par consequent, trfes azof^s, ^ 
terrain 6minemment favorable a son dfiveloppement i 
plus encore, a sa multiplication. 

Bien p4nStr6 de ces id6es, nous sommes de nouveau i 
complete opposition sur co point avec le savant alleman 
M. le docteur Koch, et nous estimons quo les lavages d 
rues & grande eau, surtout pendant la nuit, ofi ils peuve 
etre plus complets, sont d'une action iris salutaire. 11 
nous semble mfinie pas inutile d'ajouter a I'eau sorvanl 
ces lavages, certains disinfectants, tels que:acideph 
nique, coaltar, chlorure de zinc, sulfate de fer, etc., e1 
Ceux qui out 6t(5 employes dans les tonneaux d'arrosa 
par la ville de Marseille, sont les suivants : 

1° Le sulfate de fer, a la dose de cinq kilogrammes po 
mille litres d'eau; 

2" Le chlorure de zinc liquide, a la dose de dix kiloj 
pour millo litres d'eau. Cette proportion da chl 
rure de zinc nous parait infiniment trop forte et peut fit 
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r^duite sans inconvenient h deux ou trois kilogrammes 
pour mi He; 

3"* Le goudron soluble (coaltar saponin^, croyons-nous), 
k la dose de un litre pour mille litres d'eau; 

4** L'acide ph^nique, St la dose de cinq kilogrammes pour 
mille litres d'eau. . 

On a 6galement employ^ en badigeonnages trop appa- 
rents, le chlorure de chaux et surtout un certain colorant 
qu'on a pr^tendu etre du nitro-sulfate de fer. 

De meme que la propret6 des rues, Tentretien irr(3pro- 
chable des 6gouts est de premiere necessity. Les deux 
precedes de disinfection adopt^s dans ce but par notre 
ville sont^ Si notre avis, excellents Tun et Tautre. Voici 
en quoi ils consistent : 

1° Verser journellement dans les principales bouches 
des ^gouts un melange compost de chlorure de zinc et 
d'acide plK^nique, dans la proportion de un kilogramme 
d'acide ph^nique et douze kilogrammes de chlorure de 
zinc ; 

2"* Faire bruler, journellement aussi^ dans Tint^rieur 
des 6gouts les plus importants, une certaine quantity de 
soufre et obturer momentan6ment les ouvertures, de ma- 
niSre k produire un d^gagement sufflsant d'acide sul- 
fureux. 

Un troisi^me proc6d6 de disinfection des canaux souter- 
rains qui no sent pas destines, bien entendu, a conduire 
des eaux potables, precede qui n'a jamais 6te employ^ et 
qui serait, croyons-nous, d'une tr^s grande efficacit^, 
consisterait a placer, tons les deux ou trois jours, entete 
des principaux 6gouts, un sac rempli d'un melange de 
sublime corrosif et de sable, dans la proportion de cinq 
kilogrammes de sublime pour cinquante kilogrammes de 
sable. Co disinfectant par excellence serait ainsi dissous 
peu k peu par une quantity d'eau sufflsante et d6truirait 
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rapidement les ^l^ments infectieux r^pandus dans les sous- 
sol des villes. 

Les autres questions de voirie, telles que la surveillance 
des fosses d'aisance, des fosses Si fumier, des canaux, fosses 
d'^coulement, ruisseaux, d^versoirs, conduits de tout genre, 
etc., etc., en un mot, toutes les precautions hygi^niques 
qui concernent la salubrity des villes, doivent 6galement 
etre observ^es. avec une rigoureuse exactitude. Le manque 
de vigilance et de s6v6rit6, en pareil cas, serait de la 
part de Tadministration une faute des plus graves. 

De m^me aussi, les autorit^s ont le devoir de faire 
surveiller avec la plusgrande attention tons les locaux, ou 
on se livre aux soins ou ^ Televage des animaux et qui sont 
souvent de v^ritables foyers d'infection pour tout un 
quartier. Chenils, ^curies, remises, bergeries, poulaillers, 
pigeonniers, garennes, porcheries, etc., doivent 6tre par- 
tout entretenus en parfait 6tat de propret6. En temps 
d'^pid^mie cholerique, qu'on se le persuade bien, il n'y a 
pas de petite question en fait de mesures concernant la 
salubrite publique. 

Certes, nous sommes loin de reclamer des municipalit6s 
aucune disposition inutile ou vexatoire; mais, ce que nous 
demandons de toutes nos forces, c'est, en vue de rint(5ret 
general, Tassainissement aussi complet que possible de 
toutes les villes et surtout des grands centres de popula- 
tion. 

Nous aurions eu encore bien d'autres considerations ^ 
faire valoir sur cette grave question de la voirie et des 
egouts, mais elles eussent depass6 les limites de ce travail. 
Mentionnons seulement aujourd*hui ce que nous nous 
proposons de d^velopper plus tard : que la mortality, 
pendant T^pidemie de Marseille, a 616 pour ainsi dire pro- 
portionnelle, dans cliaquc quartier et memo dans chaque 
rue, h retat d'installatiojn plus ou moins satisfaisant des 



uts. Si les d6c63 ont &t6 tr6s rares l& o& les figouts sont 
n instaI16s, od ils fonctionnent avec la pente voulue et la 
intiW d'eau sufflsante, il n'en a malheureusement pas 
ainsi dans les quartitirs oil ces canaux souterrains 
listent pas ou existent dans des conditions d6fectueuses. 
qui dSmontro une fois de plus que la bonne organisation 
'entretien de l'6tage inffirieur des yilles ont una ires 
nde importance et constituent un des »516inents les plus 
ieux de I'hygifene publique. 

!uoi qu'il en soit, le r6le du service de la voirie a Mar- 
ie, qui a gtfi si capital et, du reste. fort bien rempli 
idant toute la duri5e de I'SpidSniie, prend, a I'heure 
:sente et pour uue piiriode do longs mois a venir, 
e importance esceptionnelle. Ce serait, en eilet, une 
inde erreur de croire que, le fl6au 6taut aujourd'hui a 
I pr6s conjurfi, on peut se reiacher des mesures qu'il 
.it rendues nScessaires. L'histoire des 6pid6mies ant6-' 
iires, qui se sont presque toujours reproduites deux 
lees de suite, doit etre constamment pr^sente a 
tre pens6e. Que ses enseignements, sans nous alarmei' 
,re mesure, nous liennent en garde, inspirent nos efforts 
iurtout nous rendentpersi5v(5rants dans les moyens de 
!ense que nous aurons a mcttre en ceuvre, Ce nc sera, 
i'suadons-nousen bien,queparIapropreti5 irrSprochable 
1 voies publiques, par la creation de nooveaux ^gouts et 
7 le bon. entretien de ceus qui existent dfija, en un mot, 
• une application mfithodique de tous les principes 
ygi&ne g6n6ralo quo 1884 n'aura pas son lendemain 
'aste. 

XII 
Feux snr la voie pnblique. 

jGS feus a!lunn5s le soir par les habitants, sur les voies 
biiques, constituent un excellent moyen de prophylaxis 
i6rale. N'auraient-ils pour effet que de favoriser, au 
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d^but des 6pid6mie5, la destruction immediate de toutes 
iesyioilleries qui encombrent plus-ou moins les habita- 
tions et qui forment souveQt des amas insalubres, qu'il 
faudrait en eiicourager la vulgarisation. 

Recommand6s nagufires par la presse de notre locality, 
cesfeui, pour etre vraiment efflcaces, doivent fitre tr68 
rapproch63 les uns dea autres (a cent metres. de distance 
au plus), allumds a, la m6me heure et dans tons les quar- 
tiers. U serait Sgalement avantageux, si c'fitait possible, 
deles alimenter de prGfSrence avec des plantes aroma- 
tiques, des bois rSsineux ou de yieux barils fi pfitrole, sur 
leaquels on projetterait une poignfie de soufre ou, suivant 
leprocfide de M. Edouard Carri, un litre d'acide chlorhy- 
drique. 

Les d^penses necessities pour I'organisation de ces feux, 
ou du moins la fourniture des matifires combustibles, 
devraient etre i la charge des municipalilfis et faire partie 
du service de la voirie ao meme titre que les arrosages, 
C'est, du reste, le seul moyen de rendre pratiques les indi- 
cations que nous venons de formuler, 

XIII 
Police hfffi£aique des Ports. 

Pluaieurg cas de cholera s'6tant d6clar6s a bord des 
nayires ancrfis dans les divers ports de Marseille, il devint 
indispensable de prendre, a cet figard, les mesures n6ces- 
saires. Par arrfetfi de M, le Maine de Marseille, en date du 
5 juillet 1884 (voir pieces justiflcatives n" 4). il fut ordonnfi 
aux capitaines de faire procfider, deux fois par jour, a des 
lavages hygi6niques et de pi-endre les plus grandes pre- 
cautions d'aSration et de propret^. 

De plus, il leur fut ggalement enjoint, si un cas de cho- 
lera venait a se declarer a leur bord, d'avoir a en faire 
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Immgdiaiement la declaration & M. lo Commissaire special 
des ports. En ce cas, le>inalade devrait etre aussitot con- 
duit a rh6pital da Pharo et le navire, tir6 hors des ranga, 
serait place & tcl point de la rade dfeignfi par la Com- 
mission sanitaire. La, on prendrait a son ^gard toutes les 
mesures de disinfection exigfies par les circonstances. 

Ces sages precautions etaient d'auiant plus opportunes, 
qu'il n ete remarquf! que les cas de cholera survenusft 
bord des navires, soit a vapour, soit a voiles, ancrfis dans 
nos ports,ont i?te exceptionnellement graves. Pour preuve, 
voici un releve synoptique qui, en indiquant le nom etla 
nationalite des navires alteints dans nos diftSrents bassrus 
depuis le d6but de repidemie, fait connaitre en raeme 
temps le nombre total des cas et la proportion des d6cSs : 





NOMS DES NAVIRES 


NatioDftlite 


NOMBRE 




c*"s 


in 


8 Juillet. 

9 » 




Gree 
Portug. 
Italien 
Grec 
SuMois 
Italien 

Grec 
Autricli. 
Anglais 
Italien 
Anglais 
Autrich. 
Grec 
Italien 

Frantais 


11 








9 > 


Milano 




10 






11 » 


Kongswerc 






















17 . 


Zebra . . . 




18 B 






18 » 
























21 » 






11 aoCit. 


KatTacllo ... ,. 




5 sept 
18 » 
9 octob. 


Argentina 

RfisoUi 

Corse 






30 _ 


"i 



En sommc, ving-sept dficfes sur trente-sii cas, n'e 
ms, en vfirite, une efiroyable proportion ? 
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Darts ces conditions, il 6tait Evident que tout navire 
cantamin6 devenait un danger pour le voisinage, danger 
qu*il importait de pr6voir et qui eut pu entrainer de gra- 
ves consequences, si des mesures prophylactiques s6v^res 
n'avaient 6te prises en temps utile. C'est h. M. Tadjoint 
Lapeyre que fut d^volue la mission de veiller St la fld^le 
execution de ces mesures ; il s'en est acquittt^ avec un tact 
et une activity des plus louables. 

Quant Jt la disinfection des navires atteints par la mala- 
die, elle a 6t6 confine jusqu'Ji ce jour, comme celle des 
immeubles, ^ la r^gie des pompes fun^bres. Le syst^me 
que celle-ci a adopts pour ce genre d'op6rations, a eu 
poar base : P la combustion du soufre dans la cale, les 
cabineSj.les soutes; 2^* les badigeonnages des murailles 
avec le chlorure de chaux; 3** et, enfin, le lavage du pont 
avec une solution concentr^e d'acide ph6nique. 

Ces trois moyens nous paraissent irr^prochables, et si 
nous en ajoutons un quatri^me, qu*on eut ^galoment pu 
employer, celui par le chlorure de zinc , c/est pour ne rien 
laisser ignorer de la question. 

« Le chlorure de zinc, disent MM. Vallin et G6rardin, 
dans le dictionnaire de Dechambre, a paru k Pettenkofer 
et ^ la commission allemande du cholera (1879)^ avoir une 
action sure et rapide pour d^truire la putrefaction des 
eaux de la cale des navires. Quand Talt^ration est tr^s 
prononc^e, la proportion deun i deuxde chlorure de zinc 
cristallis6, pour mille, leur a sembl6 suffisante; mais des 
experiences ulterieures ont montr6 que, pour detruire les 
bacteries, il fallait des doses beaucoup plus fortes. Le 
depot forme par le chlorure de zinc est pen coherent, 
► poreux, leger, se deplace facilement par le jeu des pom- 
pes, avantage que n'a pas celui forme par Thydrate de 
chaux. C'est au chlorure de zinc, en un mot, que la com- 
mission du cholera a donne la preference pour la desin- 
fection de Teau des cales. 
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« Ce sel 6tait jadis Lr6s cmployij dans la flotte anglaise, 
jusqu'en 1870 ; il a 6t6 interdit par les lords de i'amiraulfi, 
k la suite de quelques empoisonnements dont auraient i\6 
viclimes des marins qui en avaient accidentellement avals. 

« En r6sum6, la disinfection chimique conslitue "I'ultima 
ratio" de I'hygiene navale. L'idiial qu'i! fauttoujourspour- 
suivre est de ne pas en avoir besoin. Tons les disinfectants 
du monde ne sauraient auppl6er, pour la bonne tenued'nn 
navire, la propretfi et ta vigilance. Mieux. vaut pr^venir la 
ffitiditii d'une cale que d'avoir & la combattre. » 

XIV 

DeH prescript ions d'bygij^uc iniiitairo reintives 
a i'elTeetir de la saruison. 

II est di5montr6 par les stalistiqites qu'en temps d'(5pi- 
dfimie, les grandes agglomtSrations d'individus sont parti- 
culieremeut expos^es a la contagion. Le cholera ne fait pas 
exception a cette rfegle g^nfirale. 

Ces principes admis, il 6tait a craindre que les corps de 
troupe de la garnison de Marseille, constituant un egec- 
tif variant entre quatre ou cinq mille hommes, ne 
payassent un large tribut a l'<5pid6mie. Fort heureusement, 
ces apprehensions ne se sont point r*5alis6es et le chiffre 
total do la mortality Chez nos militaires ne s'est filevS, du 
25 juin au 15 Septembre, qu'a. douze dtic&s cholSriques {!)■ 
Ce3d6c6s se r^partissent ainsi dans les divers corps : 

3° regiment de ligno. o diSc^s 

40° regiment de ligne 1 » 

7' bataillon de chasseurs a. pied 1 p 



(1) Depuis cett« 6pO(|ue, Jc cliolura a fait, croy 
velles victimes purmi les militoiros de iioti-o gai' 
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Sans doute, ee nombre de douze dfiefia n'est, hfilas ! ( 
trop 6lev6 ; mais nous devons cependant reconnaitro q 
reprtiaente, pour la population militairo, unemortaliWp 
portionnelle sensiblement inKrieure h. celle constatge d. 
la population civile. En effet, tandis que la proportior 
6te, pour cette derniere, de six cents d6c6s environ pi 
ceQt mille habitants, elle n'eut 6t6, pour lea militaires, 
prenant pour base le rapport de douze k cinq m 
hommea, que de deux cent quarante d&ebs pour cent m 
soldats. Si nous r^fl^chissons, en outre, que les ages t 
daas la population civile, ont fourni la pins grande mo 
tilft, sont prScis6ment compris entre vingt et trente e 
c'est-a-dire rage moyen des militaires, nous trouver 
une signification encore plus caractfiristique fi co rapi 
comparatif. 

Cesheureuxr^sultatsne doivent 6videmment6tre at 
bugs qu'& la constante sollicitude dont les autoritiis ni 
taires, n'ontcessfid'entourerleurs homines, aux soins 
aui managements qu'elles ont eus pour eux. Dis( 
d'ailleurs, que les prescriptions hygifiniques obsen 
dans notre region ont eu pour base la trfes remarquE 
instruction ministSrielle du 20 juillet 1883, qui a p 
titre: "Instruction pour les corps de troupes et les hi 
tam, en prfivision d'une 6pidi^mie de cholera". (Voir t 
pieces justificatives JV° 5). 

Mais, outre les prescriptions contenues danj cettecii 
laire, certaines indications spficialesji chaque corps, 
muli5es par leurs m6decins respectife, ont 616 6ga!eiii 
Buivies avec la plus grande exactitude. Voici celles con( 
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nant le 3"' de ligne, qui nous ont 616 communiqu^es p&r 
notre tr6s distingu<S confrere, M. le docteur L. Aabert, 
m&decin-majorde ce regiment : 

— Porter continuellement la ceinture de flanelle; 

— Porter le couvre-nuque & tous les exercices ; 

— Diifenso d'introduirc des fruits dans les cantines ; 

— Mcttrt; un pcu de riz dans la soupe ; 

— Quart de vin journalier ; 

— Varier la nourriture des soldats ; 

— Suspension des exercices ; 

— Promenade hygiSnique tous les deux jours, de 6 heu- 
res du matin ft 7 b. 1/2 ; 

— Musique, matin et soir, dans la cour de la caserne ; 

— Arroser frfiquemment avec I'eau phSniqutSe les cham- 
bres et couloirs ; 

— Ordre a MM. les infirmiers de service : 

1" D'avoir toujoursen leur possession du th6, du sucre 
et du rhum, de manifire k pouvoir faire prendre imm^dia- 
tement une infusion chaude a, tout militaire pris brusque- 
ment de coliques ; 

2° D'administrer, en cas de premiers symptflmes de la 
maladie, vingt gouttes dela liqueur de Batavia dans un 
quart de verre d'eau. 

Formule de cette potion : 

Laudanum de Sydenham 6 grammes 

Elher sulfurique — 2 gr. 50 

Ettu de fleure d'orangcr 6 gr. 

Toutes ces prescriptions rSunies et bien obserrfies ne 
pouvaient 6videmment que preserver, dans les limites du 
possible, les troupes composant I'eflectif de notre garni- 
son ; c'est, en eflet, ce qui a eu lieu. Aussi, ne voulons-nous 
pas terminer I'fitude do cctte question sans rendre rhom- 
mago qu'elles mfiritent aux autoritfis militaires de notre 
rfigion. 
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Si jamais revenait en France le redoutable fl^au, le sys- 
temehygitoique suivi par le XV® corps d'armt^e pendant 
r6pid6mie chol6rique de 1884, pourrait, Ji bon droit, servir 
de ligne de conduite au point de viie de la prophylaxie 
militaire Si adopter. 

XV 

C!omiiii«sioii des lo^ements iusalnbres. 

L'article premier de la loi relative k Tassainissement des 
logements insalubres (des 19 Janvier, 7 mars et 13 avril 
1859), est ainsi congu : 

« Dans toute commune o^ le conseil municipal Taura 
reconnu n6cessaire par une declaration sp^ciale, il nom- 
mera une commission charg^e de rechercher et indiquer 
les mesures indispensables d'assainissement des logements 
et d^pendances insalubres, mis en location ou occup6s par 
d'autres que le propri^taire, Tusufruitier ou Tusager. 

< Sent reputes insalubres, les logements qui se trouvent 
dans des conditions de nature ^ porter atteinte ^ la vie ou 
h la sante de leurs habitants. » 

Usant du droit que lui conftre cet article, le Conseil 
municipal de Marseille, dans ses stances des 25 aout et 2 
septembre 1884, d^clara n^cessaire la creation, dans notre 
ville, d'une Commission des logements insalubres, et, 
suivant la loi suppl^mentaire du 25 mai 1864, fixa Ji vingt 
le nombre des membres qui devaient la composer. 

Cette Commission r^unie pour ht premiere fois le 
10 octobre, sous la pr6sidence de M. radjoinl; Lapeyre, 
d6cida, apr^s une courte discussion, de se diviser en cinq 
sections de quatre membres. Chacune de ces sections serait 
charg^e de visiter une partie de la ville et de veiller k la 
bonne et prompte execution des travaux qu'elle aurait 
ordonn^s. 



Voici les noms des membres composant chaque section, 
avec la designation de la partle de ta ville 3ur laqaelie 
doit s'dtendre son autoritfi : 

1" Section : MM. Lapeyre, le docteur de Belly, Teissfere et 
Pierre Garry. 

Vieille Ville, c"est-i-dire la partie comprise entre les quais des 
ports Nord, le qua! du Port et la rue Cannebifere, d'une pari ; 
le Coura Belsunce, la rue d'Aix, le grand chemin d'Aii et 
Tavenne d'Arenc jusqu'au pont de ce nom, d'autre part. 

2"* Seclioa -. MM. Gibassier, Gras, le docteur Giraud fils et 
Brocliier. 

Oare Saint-Charles, Belle-de-Mai et Crottes : partle comprise 
entre le Cours Belsunce, la rue d'Aix, le grand chemiu d'Aii et 
I'avenue d'Arenc, d'une part ; la rue Noailles, les allies de 
Meilhan, le boulevard de la Madeleine et le chemin des Cha^ 
treux, d'autre part. 

3" Section : MM. Heckel, Caillol de.Poncy, Veuillant et Sucbe. 

Plaine St-Michel, Blancarde et Chartreux : partle comprise 
entre la rue Noailies, les allies de Meilhan, le boulevard de la 
Magdeleine et le chemin des Cliartreux, d'une part ; la rue de 
Rome jusqu'4 Castellane et le boulevard Bailie d'autre part. 

i" Section : MM. Julien, Garaudy, Demoutte et Roux. 

Gare du Prado, Menpenti, Capelette et Mazargues : partie 
comprise entre le boulevard Bailie, d'une part ; I'avenue du 
Prado jusqu'a la mer, d'autre part. 

5" Section : MM. Dieulafait, le docteur Chevillon, BurleetLaa. 

Endoume et Rive-Neuve '. partie comprise entre le chemin de 
la Corniclie(depuis I'avenue du Prado), le boulevard du Pharo, le 
quai de Rive-Neuve et la rue Cannebi^re Jusqu'4 la rue de 
Rome, d'une part ; la rue de Rome el I'avenue du Prado jusqu'i 
la mer, d'autre part. 

Apr6s I'lJpidSmie que noua venons do traverser, la 
creation de la commission des logements jnsalubres 6tait 
non-seulement utile mais indispensable. Sa mission, en 
effet, priisento un int6r6t d'ordre sup6rieur et c'est, pour 
ainsi dire, entre les mains de chacun de ses membres que 
repose I'avenir sanitaire de notre cit<5. De leur zfele, que 
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nous ne mettons point en doute, de leur surveillance 
incessante, de leur- discernement judicieux dans les me- 
sures k prendre, depend la disparition plus ou moins 
complete du germe chol^rig^ne. 

Dans ce but, qu'on ne recouro Ji aucune mesure 
superflue ou vexatoire, mais qu'on agisse avec une sage 
et constante 6nergie. Beaucoup de nos quartiers les plus 
populeux, surtout dans la vieille ville, exigent une 
intervention rapide ; qu'on ne le perde pas de vue et 
qu'on ordonne sans retard les reparations urgentes ; il y 
va de rint6ret de tons. 

La persistance de r6pid6mie de 1884 indique que la 
maladie trouve, dans certaines rues, des 616ments favorables 
^ son d^veloppement ; c'est dans ces regions ainsi designees 
par le mal que doit s'exercer au plus t6t la competence de 
la commission ; toute journ6e perdue le serait au detriment 
de la sante publique. 

II faut, a tout prix, que, par Taction combinee de tons 
les pouvoirs administratifs et scientifiques, par la soumis- 
sion absolue de chacun de nous k leurs ordres, nous 
conjurions pour Tannee prochaine une 6pidemie nouvelle. 
Des interets trop graves sent en jeu pour ne pas exciter 
notre ardeur ; que tons les efforts humainement possibles 
soient au moins tenths dans ce but. Detruisons le cholera 
pendant qu'il sommeille ; sans cela, terrible sera son reveil. 



XVI 



FourneaaiiL ^eonoiuiquen. 

Parmi les causes predisposantes du cholera, la mauvaise 
alimentation est une de cellesqu'il faut signaler au premier 
rang. 

Pour combattre ses consequences funestes, la municipa- 
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lit6 de Marseille, le bureau de bienfaisance et certains 
groupes de personnes charitables, aid6s des subventions . 
de I'Elat, eurent Theureuse id^e, en vue de porter des 
secours imm^diats aux indigents, de cr6er dans les quar- 
tiers les plus populeux de la yille des sortes de restaurants 
gratuit§ qui prirent le nom de "fourneaux 6conomiques". 
Les malheureux priv(5s de ressources y yenaient ^ tour de 
r61e prendre leur repas, ou receroir, pour les besoins de 
leurs families, des rations de pain, de viri, de viande, de 
bouillon, etc. 

Ces institutions, comme il fallait s'y attendre, entrai- 
n^rent bientot certains abus ; mais, en v6rit6, qu'importent 
ces abus, presque inevitables en pareille circonstance, si, 
en d^pit d'eux, de nombreuses mis^res ont 6t6 soulag^es? 

Comme nous ne sommes pas de ceux qui aiment k voir 
les choses par leurs petits c6t6s, nous n'h^itonspasSi 
reconnaitre que les fourneaux 6conomiques, en temps 
d'6pid6mie Je cholera, sent des creations excellentes et 
appel^es k rendre d'6minents services. Qu'on prenne 
toutes les mesures n6cessaires iSi ou ces 6tablissements 
devront etre organises, pour ne plus secourir que les 
v6ritables indigents et surtout pour ne plus fa vo riser, par 
une distribution trop g6a6reuse, la paresse d*une classe 
peu int6ressante, et ces institutions commanderont alors 
Tapprobation g^n^rale. 

Quoi quMlensoit, ajoutonsici, pour pr^ciser les immenses 
services que ces 6tablissements ont rendus k la classe 
indigente de notre ville, qu'ils ont fonctionn6 sans inter- 
ruption pendant une p6riode de soixante-sept jours. Du 
13 juillet au 1*' aout, places sous la direction de MM. Dubiau 
adjoint au maire, Aglot, Callamand, Chambellan et 
Champetier, et du 2 aout au 8 septembre sous la surveil- 
lance du Bureau de bienfaisance, ils n'ont pas d6livr6 
moins de 615,451 rations qui ont cout6 ensemble la somme 
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aoyeniie de 0,22 oeDtimes 



rftle general avail gt6 coi 
la commission d^partement 
it, ont certes leur <^loquen 
niflcation serait vouloir i 
ris ce genre d'institution. 
I, avons-nous dit, ne fui 
jendant la pfiriode grave 
i ne durent leur installal 

■portions dans celte 6tud 
n'ont pas eu un caraci 
ble de ne pas faire ici 
'ale et de ne pas rendre, 
tense de Marseille, un sine 
fi Madame Noilly-Prat e 
itlantique pour leur gdndre 

:nio Transatlaatique, situ 
)in du siege de la direction 
i juillet an 8 septembre. 
, notre excellent ami M. 
napfiore, en a appr^ci6 
le ce journal en date 
n moment oH tous les servi 
it en quolque sorte suspend 
ce fourneau r^pondait 4 
!ttait de secourir tous 
de travail condamnait 
jent pour les ouvriers de 
au guichet s'il n'6tait portt 
'fs de service. Pendant to 
■ficlamation etles distributii 
irdre et regularity. 
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« Vers la fln du mois d'aout, le travail ayant repria plus 
d'activltg dans les diffSrents services, Ja Compagnie 
Transatlantique a ri^duit graduellement le nombre des 
rationnaires en supprimant tous ceux qui avaient reprls 
lour emploi. Le 8 septembre, le nombre des secourus qui 
pendant les mois de juillet ot aout, 6tait d'environ 
quatre cents par jonr est descendu & soixante environ. La 
fermeture du fourneau a alors 4t^ d^cidSe. 

« Du 22 Juillet au 8 septerabre, il a 616 d61ivr$ 16,469 
rations dont lo prix moyen peut 6tre 6valu4 a quarante 
' centimes. > 

Les sacrifices que la Compagnie Transatlantique £t su 
s'imposer en ces tristes circonstanees lui font le plus grand 
bonneur ; il est & souhaiter qu'en cas de besoin son 
exemple soit guivi et trouve de nombreux imitateurs. 

Quant a retablissement cr66 par M™ Noilly-Prat, cette 
femme de bien dont I'indpuisable charity s'^tend a toutes 
les mis^res, il fut fitabli sous le patronage de M. le cur4 
Guiol et avec le concours des dames religieuses de Saint- 
Vincent-de-Paul, dans le local de la Petite-ffiuvre, h la 
rue des Princes. Ce fourneau, inaugurfi le 14 juillet et 
entretenu avcc les rossources aeules de sa cr6atrice, 
continua a fonctionner jusqu'au 14 septembre. Pendant 
ces deux mois, 58,580 rations furent distribufies. 

line heureuse modification apport6e par M°" Prat dans 
le Tonctionnement de son^ institution, avait 6tg de ne 
faire dtSUvrer aucune consommation sur place ; les 
rations 6taient distributes, au giiichet, aux personnes 
n6cessi tenses, en ^change de cartes dSlivrfies h cet effet et 
presque toujours en pleine connaissance de causa. De celte 
fagon, les abus inhSrents aux fourneaux municipaux 
n'exist6rent pas ou, du moins, ne se produisirent que bien 
rarement & la rue des Princes. 

Mais bornons a ces quelques indications Eiommaires les 



d'exemple, nous ont paru 
M"" Prat. Peut-6tre mSme 
ea avons-noQs d6ji trop dit, car nous savons que la fon- 
liatrice clu € fourneau charitable *, plus rioho encoro par 
le cosur que par la fortune, joint £i toutes ses autres qua- 
lit^scolle de laisser ignorer de sa main gauche ce que 
donne sa main droite. Au nom de tous les pauvres qu'elle 
asecourus, nous lui disons : Merci ! au nom de tous ses 
employfo, Tis-£i-Yis dcsquels elle s'est montrde, durant 
repidfimie, d'ane bontfi presque maternelle, nous ajoutons : 
Reconnaissance I 

XVII 

Csmmlssion Hunlcipale de Seeoar« aux Vietime« 
da Cbol^ra. 

La Commission Municipale do secours fut cr€6e par 
deliberation du Conseil Municipal en date du 10 juillet 
1884. Elle eut pour but de recueillir tous les fonds versus 
en fayeur des victimes du chol6ra el de les distribuer, au 
fur et h. mesure des besoins, de la manigre la plus sage et 
la plus ^quitablo. 

Cette Commission fut compos6o de MM, J, Moulin, presi- 
dent; Nugue^ secretaire ; Girard-Cornillon, trSsorier ; 
Arghalier, Conseiller municipal ; Catta, Conselller muni- 
cipal ; Cohen, Conseiller municipaL - Gras, Conseiller mu- 
nicipal ; B. Fournier, rfidacteur du Semaphore ; Peloux, 
du Petit MarseUlais ; Pallifes , du Petit Provencal ; 
Lepeytre, AaJownal de Marseille; Audibert, du Radical; 
AUard, de I'Agence Havas ; Numa-Montel, vice-prfeident 
du Syndicat de la Presse. Elle comprend, en outre, & titro 
de membres honoraires : M. le Maire de Marseille ; M. le 
Pr6fet des Bouches-du-R6ne ; M. le G6n6ral, commandant 
en chef le XV"^ Corps d'Armee ; M" rEveqrfe de Marseille ; 
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rArchimandrite Grec ; M. le President du Consistoire r^- 
form^ ; M. le grand Rabbin ; M. le President de la Chambre 
de Commerce. 

Ainsi constitute, la Commission Municipale de Secours 
so mit imm^diatement a Toeuvre et ne tarda pas Ji recevoir 
de g6n6reuses offraj>des. En mfeme temps, elle adressa des 
listes de souscriptions a un grand nombre de personnes 
chari tables, en vue de multiplier les versements et de les 
rendre plus faciles. 

Pour tant de malheureux seconrus^ nous adressons ici 
les remerciments les plus sincSres k tons les donateurs, 
sans distinction, quMls soient princes ou simples ouvriers, 
riches ou pauvres, ^ tous ceux qui sont venus sponta- 
n6ment apporter leur ofifrande au soulagement de si 
poignantes misd'res ! 

D6s lors, les secours p^cuniaires furent constamment 
distribu6s aux families n^cessiteuses atteintes par T^pi- 
d6mie. Afln meme d'^viter des lenteurs qui eussent^t6 
souvent pr6judiciables, la Commission fit publier par voie 
de journaux et d'afflches une circulaire,dont le but 6tait de 
faire connaitre les difKrentes indications que devaient 
contenir les demandes de secours ; elle annoncait, de plus, 
que ces secours pouvaient etre attribu6s : 

V Aux victimes du cholera par suite de dec^s ou de ma- 
ladie ; 

2® Aux personnes n^cessiteuses par privation de travail 
resultant de T^pid^mie. 

Mais, comme la Commission ne voulait proc6der dans 
ses operations qu'avec une parfaite connaissance de cause 
ot surtout avec une minutieuse regularity, elle fit dresser 
des feuilles sp^ciales, qui contenaient un num^ro d'ordre, 
les noms, pr^noms, et domicile des demandeurs, la date de 
la demande, le nom de la personne qui avait fait Tinstruc- 
tion ot, enfin, le montant du secours accord^. 



ir n'Stait possible et 
actes de la commission mentionn^s jour par jour, be 
par heure, pouvaient ais^ment so contrfller. 

Que d'infortunes furont ainsi soulagSes en peu de ten 
Que dd families qui, pendant les jours n^rastes, no dui 
leur existence qu'fi la charitfi publique 1 En veut-on 
esemple t — Vers la fin du mois de juillet, nona fui 
successivement appelSs, plusieurs de mes coll^suea et t 
^tant de service au bureau de secours de la mairie, aup 
d'une panvre famille dont la situation particuliferem 
triste et intSressante vous dSchirait I'^me. Cette ramill 
composait de trois personnes : le p6re, poitrinaire 
dernier degr6 et alit6 depuis plus d'un mois ; la mi 
enceinte et & terme, et un enfant de cinq ans, en proi 
ane attaque de cholera des plus graves. 

Comme complement du tableau, pas la moindre i 
source, le dfinuement le plus complet et, croyons-nous, 
plus imm4rite. 

S'imagine-t^on que la mis&reet la maladie puissent v 
enlacer dans une 6treinte plus horrible t. . . Nous avon 
sans doute, dans le cours de cette ^pidSmie, de bien pi 
Mes situations, raais aucune, nous devons I'avouer, a 
poignante que celle-ci. 

Deux jours aprfts notre premiere visite^ le pauvre p 
chol6rique avaitsuccombiS ■, mais, fi cdti5 de son cercu 
se trouvait d6j& le berceau d'un nouveau petit fitre auq 
la malheureusc m6re venait de donner le jour. 

La Commission municipale de secours et quelij 
personnes charitables immfidiatementinformfies, avis6i 
sans retard et, si elles ne purent conjurer la maladie, e 
conjurferent du moins les horreurs de la faim. — 

Cet exemple, un des plus tristes que nous puissions ci 
n'a pas ete le soul, h61as ! C'est par centaines qu'on po 
rait 6num6rer ici les cas, od I'intorvention seule de 
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commission muuicipale de secours sauva de la raim bicn 
des malheureus ! 

Mais 1& ne devait pas se boraer le rflle de cette institu- 
tion bienfaisante. — Nous fitions h la pfiriode intense de 
rSpidfimie, lorsque fut modifli^, nous I'avons d6j^ dit, le 
premier ari'4t6 du maire relatif h ladgsinfection des objels 
qui avaient appartenuadescholfiriqces.Cette dfisinfectiou, 
on effet, ayant paru insuffSsante. devait 6tre remplacfie 
d^sormais par rincinSration. 

La commission municipale de secours, p6n6tr4e M 
I'importance de cette mesure, eut I'heureuse inspiration, 
pour la faire plus aisSment accepter du public et surtout 
du public indigent, de prendre & sa charge le rembourse- 
ment de tous les objetsd^truits. Iln'en fallutpasdavantage 
pour vaincretoutes les resistances qui, jusqo'alors, avaient 
6t6 parfois trfis obstinfies, et pour faire adopter d'une . 
mani^re definitive cet excellent moyen de preservation 
publique. 

Des etats semblables h ceux dresses pour les deraandes 
de secours, furent fttablis pour les domandes de rembour- 
sement d'objets incinfirfis, et on proc6da sur ce chapitre 
avec la m&me regularity. 

D^ja repidemie choierique remontait h plus de deux 
mois. Avec cette cruaute qui caracterise les plus terri- 
bles fleaux, elle avait frappe indistinctement tous les Ages, 
et de nombroux enfants etaient restes sans ressources, pri- 
ves de leurs soutiens naturels. 

Poursuivant ses idfies de philanthropie, la Commission 
municipale ne perdit pas de vue cette categorie si digne 
d'int^rgt parmi les victimes du cholera, et elle vota 
aussitdt, pour venir en aide a ces pauvres petits orphelins, 
la somme de deux cent mille francs. 

Enfio, pour terminer rfinumeration des acles do cette 
Commission, si feconde en bonnes oeuvres, disons encore 



des frais de rap&triement 

! ces lignes (20 octobre 1884), 
I Commission municipale de 
'a, 39 dgcomposent ainsi ; 



:ais ou Strangers domicilifis 

en Prance F. 575.800 

Reju des souscripteurs Strangers, parmi 
lesquels le roi et la reine d'ltalie, pour la som- 
me de cinq mille francs, et le prince de Galles, 

pour la somme de miUe vingt francs 0.200 

Total.... F. 582.000 

DEFENSES 

Poor 2.348 demandes de secours F. 145.310 

Pour 387 incinerations 32 730 

Pour 3. 135 demandes de chomago 65 525 

Pour 149 rapatriements 1.600 

Bons d'alimentation 58.000 

Remis & M. le Mairepoursecours immSdiats 7.000 

Prais divers 4 200 

Reserve pour leg orphelins 200.000 

Total.... F. 514.350 
Restent done a rSpartir soixante-huit mille francs 
environ (1). 



(I) Au 31 octobre, date flxSe pour fa cloture de la souscription, la 
toUJM des sommes recueillies s'^levait a six cent cinq mille francs 
environ. Mais, dcpuis le £0 octobre aussi, 6pO(|ue oil fut dress^ le 
bilan que nous veneris de reproduire, de nombreux secours ont 616 
encore accord^s aux families des cliol^riques, et une somme suppl6- 
menlaire de soisante mille francs a 616 vot6e en fuveui- dea 
orphelins. 
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Si nous avons insists avec tous ccs details sur le fonc- 
tionnement de la Commission municlpale de secours aui 
victimes du cholera, c'est que nous consid6rons qu'Ji coW 
de ses actes de charity elie a fait oeuvre de prophylaxie 
g^n^rale. Sans son intervention en maintes circonstances, 
r^pid^mie choi^rique, nous en avons la conyiction, eut 
fait de bien plus nombreuses victimes. A ce titre, chacun 
de ses membres a droit k la reconnaissance publique. 

XVIII 
Des bons d'alimeiitatioii* 

Le huit septembre, lorsque, par suite de la d^croissance 
de r^pid^mie, los fourneaux 6conomiques fermftrent leurs 
portes au public, il 6tait Jt craindre que cette situation 
nouvelle faiteJi laclasseindigente n'occasionnat de graves 
inconv6nients. Pour y obvier, M. G. Velten, d616gu6 du 
Bureau debienfaisance, proposa 2l ses collogues la creation 
de bons alimentaires et leur distribution par la voie dedix- 
huit comit^s de secours, correspondant aux dix-huit sec- 
tions 61ectorales de la ville. 

Cette proposition accept^e fut aussit6t mise en pratique. 

Voici, 8i ce sujet, le passage du rapport adress6 ces jours 
derniers par M. G. Velten k M. le pr^fet « sur Temploi des 
trois cent mille francs allou6s par le gouvernement » oil, il 
est question de la creation de ces bons, de leur mode de 
distribution et des ressources en reserve pour en garantir 
remission. 

Du 13 juillet au 8 septembre, les d6pense occasionn6es par les 
fourneaux 6conomiques et incombant au Bureau de bienfaisance 
peuvent 6tre evaluees k cent cinquante mille francs environ. 

Mais, par suite de r6pid6mie, notre administration s'est vue 
priv6e successivement de ses ressources habituelles : la ferme- 
lure des spectacles, des caf^s-concerts et Tinterdiction de la 
foire Saint-Lazare — qui nous rapportait environ 12,000 francs 



roduit une diminution considerable 

ilibrer notre budget et pouvoir 

res aax indigents, nous avon^t &t6 

[1,000 francs en faveur de notre 

que le Gouvernement a bien voulu 

onible la somme de 110,000 francs. 

La suppression des fourneaux ayant ^t^ R^ie au 8 Beptembre, 

il m'a paru urgent d'organiser A Tavance un nouveau mode de 

distrlbutioi>,*afln de ne pas laisser sans secours, du jour au 

lendemaln, les malhaureun qui trouvaient leur subsistauce auK 

fourneaux. 

Je me suis arr6t6 A la creation de bona alimentaires et j'ai 
propose & mes collogues d'employer k cet usage les fonds encore 
disponibles. J'eus I'id^e de fonder 18 comit^s de secours, soit un 
comity dans chaque section de la ville; chaque comity devant €tre 
prfeidfi par les deux conseiUers municipaux de la seclion, aidiii 
des hommes devoufee qu'Ils choisiraient eux-mgmes dans leurs 
quartiers respectifs et qui feralent les enqu6tes necessiftes par 
i nombreuses demandes de secours qu'ou leur adressierait 
cerlainement. 

Ma proposition fut adopts et, grdc« A cetle organisation, les 
IScomil^s ont pu fonctionner dans les ditKrents quartiers de la 
ville, le lendemain mgme de la suppresssion des fourneaux. 

Trois mille bons de 0,20 c. sont allouiJs par semaine A cliaque 

comity, ce qui fait un total de 51 mille bons par semaine et de 

216 mille bons par mois.ce qui representeuued^pense de 43,900 fr. 

par mois. .Sept mille sept cent dix-huit malheureux re^oivent 

journellement un bon alimentaire, tandis qa'il en est accordfe 

plusieursaux families nombreuses. 

La repartition ainsi faile nous permettra de venir en aide A 

i notre population jusqu'au 15 novembre prochain, Faudra-t-il A 

j cetteSpoque, o(i les besoins de secours se font le plus senlir, 

I supprimer notre ceuvre phllanthropique A laquelle se consacront 

I tant de citoyens diivou^s ? A mon avis, il serait, au conlraire, de 

1 foule necessity de continuer les secours, ainsi rSpartis, pendant 

i loute la diir6e de I'hiver. 

A cet effet, j'ai I'honneur de vous prier, IJonsieur le Pr^fet, 
d'appeler I'attention de M, le Ministre de I'int^rieur sur la 
Bituation exceptionnelle qui nous est falte par I'^pidemie que 
nous venons de traverser, en lui demandant de vouloir hien 
tavoriser notre Bureau de bienfaisance d'une somme suppl^men- 
: taire de 125,000 francs. Ce secours nous est absolument indispen- 
; sable pour venir en aide aux infortunes de notre ville. 
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Unissant nos voeux a oeux de M. le President de la 
commision d^partementale, nous osons espi^rer que le 
gouvernement qui, en toutes circonstances, se montre si 
soucieux d'aider au soulagement des classes indigentes, ne 
refusera pas le secours que sollicite notre Bureau de 
bienfaisance. En vue d'une 6pid6mie possible pour rann-6e 
prochaine, ce sera meme une mesure indispensable de 
prophylaxie g6n6rale que de pourvoir d'une mani^re 
sufflsante ^ Talimentation du pauvre. (1) 

Ce chapitre des bons d'alimentation ne serait pas com- 
plet si nous na disions ici que ce fut encore une des 
preoccupations premieres de la commission municipale 
de secours de distribuer par ce moyen une partie des 
fonds dont. elle disposait. N'avons-nous pas vu, en etfet, 
dans le bilan quo nous avons dress^ relativement aux 
op^Srations de cette commission, figurer, pour une somme 
de cinquante-huit mille francs, Tarticle qui concerne ce 
genre de secours ? 

Maintenant que H^pid^mie touche a sa fin et que, par 
consequent, les d^penses directes occasionn6es par la 
maladie vont diminuer dans des proportions aensibles, ce 
serait peut-6tre un excellent moyen d'employer les 
soixante-dix mille francs restant, dans la caisse do la 
commission, que deles consacrer 2i la distribution exclusive 
de bons alimentaires. Cette oeuvre, en ce cas, serait 
paralieie &. celle du Bureau de bienfaisance ;et, tandisqueles 
bons de cet etablissement s'acTresseraient a tous les indi- 
gents sans distinction, ce qui est le propre de son fonc- 
tionnement, ceux de la commission municipale -de secours 



(1) Nous apprenons, au dernier moment, que, sur les instances 
r<^it6r6es de Thonurable M. Velten, le Gouvernement vient 
d'accorder au Bureau de bienfaisance de Marseille une subvention 
suppl^mentaire de cinquante mille francs. 



aent aux victimes du 
cholera et du chdmage. 

Peut-Stre ainsi, c'est-a-dire grace aux nouveaux fonds 
allou6s par 1e GouTernement, grace h la somme disponible 
dela commission municipale, et gr&ce aussi aux dons 
e^nfireus qui ne manqueront pas de se produire encore, 
pourrait 6tre conjur^e cette crise de privations et de 
misfire que nous pr^voyons terrible pour rhiver qui 
commence. Si le travail se restreint, si la main-d'oeuvre 
diminae, si les chantiers sont insufflsants, c'est & ceux qui 
possfident qu'appartient le soin de garantir au moins de 
la faim les d6sht5rit6s de la fortune. La protection alimen- 
taire, plus que toute autre protection, est de salut public. 

XIX 

D^sInfeetioB de» voyagenrs dan« Ic« garen 
de chemius de fer. 

L'Acacl6mie de mfidecine de Paris, dans sa stance du 
14 juillet 1884, a proclam6 que les quarantaines terrestres 
sont impraticabies et que les systfimes de disinfection 
imposes aux voyageurs et appliques k leurs bagages, dans 
les gares de chemins de fer, n'offrent qu'une garantie 
illusoire. 

Sans avoir la pretention de combattre les conclusions de 
la savante acad^mie, et tout en repoussant comme pufiriles 
les mesures mises en pratique dans ces derniers temps, 
nous persistons a crotre que la disinfection des 
voyageurs, comme le passage & I'^tuve de leurs 
bdgages, seraient d'excellents moyens de prophylaxie 
publique, s'ils pouvaient otre mis en pratique d'une ma- 
niSre complete. II y a la ^videmment une 6tude siSricuse a. 
faire, et nous ne doutons pas que I'^pidgmie de 1884 ne 
proToque & ce sujet les recherches des hommes compfitents. 
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Ne serait-elle pas, en eflfet, la mesure prophylactique par 
excellence, celle qui empecherait le transport a. distance 
du principe contagieux ?... Vienne le jour ou ce moyen 
de preservation reposera sur des denudes positives, et le 
cholera, limits dans son action meurtridre, cessera de 
compter parmi les plus grandes calamit6s qui frappent 
Tesp^ce humaine. 

QuoiquMl en soit, nous pensons, au sujetde cette disin- 
fection des voyageurs et des bagages, qu'il y a beaucoup 
k attendre, pour Tavenir^ de Taction de I'acide sulfureux. 
Que cet acide soit produit par la simple combustion du 
soufre ou du sulfure de carbone, ou qu'il soit employ^ 
liquide, suivant le proc6d6 de M. Raoul Pietet, il est, ne 
Toublions pas, d'apr^s les experiences de MM. Dujardin- 
Beaumetz, Pasteur et Roux, le disinfectant par excellence. 

La penetration considerable de Tacide sulfureux, la faci- 
lite de son application et son emploi rendu aujourd'hui 
inoffensif, soit par Tappareil-bruleur Ckiandi, soit par les 
siphons Pietet, sont autant de qualites qui le recomman- 
dent en premiere ligne k nos recherches. Par analogic, du 
reste, il n'estpas illogique de supposer qu'un agent qui a 
rendu de si grands services dans les maladies du r^gne 
vegetal, puisse un jour agir avec efRcacite centre la pro- 
pagation d'un mal qui, bien qu'inherent k Tespece 
humaine, precede peut-etre de causes identiques. 

XX 

Bu retour deii 6niig^res( dants les TiUeii atteiiite§ 

par le cholera. 

Dans toutes les epidemics de cholera, on a remarque que 
repoque de rentree des emigres provoquait une recrudes- 
cence de la maladie, ijeerudescence k laquelle ils payaient 
eux-memes le plus large tribut. On comprend, en effet, 
que les personnes qui se sont soustraites pendant un temps 
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plus ou moins long k Tiafluence ^pid^mique et qui yietl-* 
nent s'y exposer tout k coup, soient beaucoup plus aptes h 
subir cette influence que celles qui n'ont jamais quittd le 
milieu infecW. Or done, la date do rentr6e, dans les villes 
contamin6es, est une question grave St r^soudre. 

Pour notre part, s'il fallait fixer en deux mots le moment 
precis oti ces retours doivent s'effectuer prudemment, nous 
n'li6siterions pas Jt indiquer la meme date que celle que 
nous avons assignee pour la cessation de Fafflchage du 
nombre des d6c^s, c'est-2L-dire huit jours apr^s le dernier 
cas de mort chol^rique constats. Ce terme est, en effet, 
celui qui nous parait le mieux determiner la fin de I'^pi- 
cl6mie. 

Toutefois, comme parmi les personnes qui s'61oignent 
des centres infect^s, il y en a beaucoup qui, pour des mo- 
tifs diff^rents^ ne peuvent pas prolonger aussi longtemps- 
leur absence, il importe de pr6ciser les precautions hygie- 
niques qu'elles ont Ji prendre avant leur retour. 

Ces precautions, dont tout emigre doit se faire un devoir 
de conscience, aussi bien dans son propre interSt que dans 
riuteret de ses concitoyens, peuvent se resumer en quel- 
ques lignes. Nous les formulons ainsi : 

CONDITIONS GENERALES ET MODE DE RETOUR. 

r En aucun cas, ne revenir dans une ville atteinte par 
repidemie choierique, si on m'est pas en parfait etat de 
sante, et, surtout, si toutes les fonctionsgastro-intestinales 
ne s'accomplissent pas d'une maniere irreprochable ; 

2° Autant que possible, ne pas revenir directement dans 
la ville contaminee, mais faire un sejour de quarante-huit 
heures, au moins, dans une cite voisine et indemne. 

HYGIENE DES LOGEMENTS. 

3° Faire ouvrir, quelques jours St Tavance et pendant 
plusieurs heures chaque jour, par des parents, des amis 
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1 dea pepsonnes de confiance, qui n' out pas quittSle foyer 

i I'dpidSmie, les appartements qui sout rest^s ferm&s 

tpuis iongtemps et les faire balayer avec le plu3 grand 

ia ; 

4° D^poser les tapis et tentures et les battre Ir^s vigou- 

lusement ; 

5° Brosser les murs des appartements ou au moins les 

(ousseter avec soin ; 

6" Laver les sols ou les parquets, avec une solution 

impos^e de cinquante grammes de sel de soude (vulgaire- 

ent et improprement appel6 potasse), dans un litre d'eau, 

:6parer dans ces proportions une quantity sufflsante de 

juide pour faire un lavage a fond ; 

7° Le soir, aprfis avoir ferm6 les appartements, faire 

■uler dans chaque piece, sur une plaque de mStal, et 

ieuz, dans une chauSerette, cinquante grammes de 

lufre ; 

9f Allumer tous les jours du feu dans les chemin6es ; 

9" Placer, dans les recoins, des recipients contenant: 

!nt grammes de chlorure de chaux, cinq grammes d'aeide 

jrique et une quantity d'eau sufflsante pour former uae 

:iuillie epaisse; 

10° Nettoyer avec une attention minutieuse les caisses 

eau; 

11° Passer a une lessive bouillante les vaisselles et les 

ises culinaires ; 

12° Dfisinfecter les lieux d'aisance, les fiviers, les plombs, 

■s conduites des eaux mSnagferes, etc., soit avec la solu- 

an de soudo caustique sursaturfie de goudron, dont nous 

fons donn6 la formule dans un des chapitros pr6c6denis, 

lit avec une solution de sulfate de cuivre ou de chlorure 

i zinc, a la dose de cinquante gr. pour un litre d'eau; 

13° D^truire par le feu toutes matifires susceptibles de 

jvenir une cause d'insalubrit6. 



■» * 



•Tf s«<y "«.-- '^'••i 






- 105 — 

HYGIENE PERSONNELLE. 

14* Eviter tous les excSs, et surtout les exc6s de table ; 

15° Ne pas boire dans rintervalle des repas; 

16° Pendant quelques jours, s'abstenir de fruits et de 
crudites ; 

IT Faire usage, aux repas, d'eaux min^rales 16g6res 
m^lang^es avec le vin ; 

18° Eviter tout refroidissement et, dans ce but, porter 
' una ceinture de flanelle ou de laine ; 

19° Ne pas faire abus de liqueurs alcooliques ; 

20° Enfin, ne pas s'exposer h Fair humide da matin ou 
dii soir. 

L'exp6rience a d6montr6 que Tobservation rigoureuse 
de ces regies d'hygi^ne att^nue, dans de notables propor- 
tions, le danger des rentr6es trop h^tives dans les villes 
contamin^es ; il est done de Tint^rdt de tous de les suivre 
scrupuleusement. Vouloir s'y soustraire serait un acte de 
coupable t^m^rit^. 

XXI 

Da R61e de la Presse pendant I'^pid^mie 

eliol6riqae. 

Rien n'a 6t6 plus divorsement appr6ci6, pendant toute 
la dur6e du chol^ra^ que le role de la presse; nous ne 
croyons pas, pour notre compte, qu'il y en ait eu de plus 

utile. 

Quelques esprits injustes lui reprochent d'avoir aggrav6 
la situation en annongant trop h^tiyement Tapparition et 
le d6veloppement du fl6au ; ils cherchent ainsi k la rendre 
responsable de la panique qui a signal^ le d^but de T^pi- 

d6mie. 

La cause de cette crainte foUe reside autre part : elle 
est, croyons-nous , dans cette fl^vre de notre existence 
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sans cesse aux prises avec les difficultfis et les besoins 
que nous nous croons chaque jour et qui, insensiblemeat) 
nous^ enlraine jusqu'Ei cet i5nervement moral dans lequel 
viennent so fondre deux dcs plus belles facultfis de I'hoiame: 
la reflexion et le sang-froid; elle est encore dans cette 
civilisation poussfio h t'exc6s dont le rafflnement dfiveloppe 
et entretient I'^goisme , dans cette soif immod^rSe de cou- 
servation personnelle, rendue plus intense par les vices 
d'une Education insuflisammentpgngtr^e de virility morale, 
et, enfln, dans r6pouvante qn'a inspirfie jusqu'a ce jour 
aus populations europfienoes le seul nom du flfiau asia- 
tique. 

Au surplus, I'exagfiration ne so rencontre-t-elle pas toa- 
ionrs au fond du caractfere humain)... Par elle, rien ne 
conserve plus sa physionomie vraie; quel que soit le sen- 
timent qui I'inspire^ une nouvelle, bonne ou mauvaise, 
comma la boule de neige, grossit en circulant ; oh 
aime h. dramatiser son rgcit, quelquefois mgme an 
detriment de la v^ritS ; en un mot, onenarrivead^naturer 
inconsciemment toutes cboses, au point que, portfi de 
bouche en bouche, un accident devient un malbeur, un 
malheur prend les proportions d'un d6sastre, et ainsi de 
suite. 

En face de telles faiblesses, il est impossible de ne pas 
regarder comme «n bien d'afoir 6t&, par les renseigne- 
ments exacts de nos journaux, eclairfe d6s le principe aur 
la gravitC et la marche du mal ; de raeme, on ne pent quo 
so montrer satisfait d'avoir vu rfiduire h a6ant, par les 
exposes sincferes de la situation journalifire, ces mille 
bruits absurdes qu'on colportait d plaisir et sans raison. 

Les imprudences et la peur, nous I'avons 6tabli, cons- 
tituent, d'autre part, des conditions parliculiftreraeot 
favorables au d6veloppement de la maladie. II n'est pas 
douteux, en efiet, que le fl6au a port6 ses premiers coups 
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lettaient un ridicule orgueil & brayer toutes 
lygifine on qui fitaient pris d'une frayeur 
. Dans I'interet de tous, combattre ces deux 
nait une n6cessil6 ; c'est ici que la prease 
ssant secours en ramonaQt le calme dans les 
mtfis outre raesure et en arrStant, par la 
emples saisissants, ceus qui aflectaient de 
urage inutile par des forfRQteries dont les 
ont 6t6 souvent funestes. 
pr6jug63 la prease n'a-t-elle pas victorieu- 
\s 1... Certes, nous ne sommes plus au 
tise humaine attribuait & certains person- 
lir de transporter le mal en bouteille on de 
. passants sous forme de poudre ; mais le 
st pas moins rests une maladie en quelque 
use, qui fipouvante 1 'imagination par son 
ir I'ignorance relative dans laquelle on est 
ijet de son origine, de ses causes, de ses 
itagion et de son traitement. De 14, les 
s^es dont le public a, pendant la premiere 
lidfimie, entourg la creation etle fonctionne- 
3e I'hftpital du Pharo, et les imputations 
iuxquelles ont 6t6 en butte ceux qui 
lus leurs efforts et toutes les ressources de 
ombattre le mal. 

.tistiques, par ses appreciations justes et 
prease a r6habilit6 les uns et les autres ; 
flni par faire Gomprendre au public que, 
e cho!i3ra, malgrfi son caractfire eflrayant, 
e dont on gu6rit souvent, dont on peut se 
des precautions faciles, et surtout dont il 
Lrr6tep le dSveloppement par une medication 
taine, quand elle est appliqufie ii temps. 
titres, la presse a 6tSpour nous un prScieux 
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xiliaire, ct Ton peut dire qu'elle fiit la diguo qui contint 
ramena dans les limites de la v6rit<l les eiagfirations 
isns^es auxquelles I'affolement donnait journeilement 
issance ; qu'elle a (5t6 une source d'excellents conseils 
un stimulant puissant pour la charity ; qu'elle a 6toufl6 
vols dficourageanle des alarmistes ; qu'elle a, par ses 
lications sages et raisonnfies, 6vitiS bieii des imprudences 
ngereuses et provoqu6 I'application de mesures utiles. 
Enfln, le corps miSdical hii doit de s'etre conslamment 
iv6e avec indignation contre les calomnies dontquelques 
ar6s payalent son dfivouement. Aussi, aurions-nous cru 
mquer a notre devoir , en tcrminant cette partie 
notre 6tude , si nous avions omis de la remercier, 
nom de tous, du z61e intelligent dont elle n'a cessfi de 
re preuve pendant la cruelle pfiriode que nous venons 
traverser. 

Nous terminons ici I'exposii dea mesures de prophylaxio 
nfirale qui ont 6t& employees dans notre ville pour com- 
.ttre la propagation du cholera. Quelle a St6 leur in- 
lence sur la marche de rGpidfimie?...' Les sceptiques 
firraeront qu'elles sont restfies sans r^sultat et quele 
tau a fait son cours, malgrfi elles, comme si aucun de cos 
oyens de preservation publique n'avait 6t6 mis un usage. 
) n'est certea point notre avis; et, sans pouvoir pr^cisor 
s proportions qu'auraitpeut^fitre prises Tfipid^mie, si ello 
'ait 6ti5 livriie h ello-meme, nous avons la conviction 
time que ses ravages, en ce cas, eussent 6t6 infiniment 
us terribles que ceux qu'il nous a et6 donnS de cinstater. 
Parce que le cholera est un mal dont )a veritable nature 
3 nous est pas encore d^montriJe dans son ensemble, 
irce que ses modes de contagion ne sont pas encore eta- 
is sur des principes definitifs, s'ensuit-il qu'il nous con- 
eaine d'en subir les coupe sans chercher a les prfivenir!... 
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II serait 6trangement coupable, d'apr^s nous, celui qui 
raisonnerait de la sorte. 

Les Etats , les municipalit^s ont pour premier devoir de 
proW.ger la vie de leurs citoyens. Or, comme il existe, 
Ji rheure actuelle , des indications suffisamment precises 
sur les moyens qui permettent d'entrer en lutte avec la 
maladie dont nous nous occupons, ce serait un crime 
social que de les n^gliger au moment voulu. Quelle terrible 
responsabilit^ on pourrait ainsi encourirl 

Marseille a fait, cette ann^e , les plus grands efforts dans 
la voie de la prophylaxie publique. Son oeuvre n'est, certes, 
pas encore parfaite, mais elle pent, da moins, servir de 
base h ce qu'il reste St faire. A ce titre, notre cit6, nous le 
disons avec une tr6s vive satisfaction , a bien m^rit^ de 
riiumanit6. 

II. — De la prophylaxie privee du cholera 
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Toute la prophylaxie individuelle du cholera pent se 
r^sumer dans les deux lignes qui suivent : En temps d'6pi- 
d6mie, il faut conserver dans ses habitudes tout ce qui est 
hygi6nique, et supprimer tout ce qui ne Test pas. 

Le chol(^ra est une des maladies dont on pent le plus 
surement se preserver ; c'est la un principe qu'il serait 
bon de ne jamais perdre de vue. Pour cela, il faut, avons- 
nous d6jSi dit, opposer Jtl'^l^ment infectieux une resistance 
sufflsante, c'est-Si-dire une vigoureuse constitution, et sur- 
tout un fonctionnement gastro-intestinal irr^prochable ; 
il faut, en un mot, ^tre plus fort que cet element et ne pas 
lui donner prise. 

Par suite, toute cause susceptible de fortifier Torganis- 
me, de r6gulariser les fonctions digestives, constitue un 
obstacle au d^veloppement du cholera, et, au contraire, 
toute cause de debilitation, meme accidentelle, comme une 
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Amotion vive, le plus petit exc6s, une mauvaise digestion, 
lui offre un terrain favorable. 

Ces principes admis, examinons rapidement les diverses 
precautions que chacun doit prendre, en vue de sa conser- 
vation person nelle. 

I 
Alimentation 

L'alimentation, en temps d'^pid^mie chol6rique, doit 
etre soignee presque avec exc^s. Non pas que nous recom- 
mandions Tusage des mets rares et recherch^s, au con- 
traire ; ce que nous conseillons^ c'est de ne manger que 
des aliments simples, de bonne quality et, autant que pos- 
sible, tr^s digestibles. II faut proscrire de son regime les 
legumes crus, tr^s indigestes en g^n^ral ; par centre, les 
legumes cuits s'allient tr^s bien avec les viandes de boeuf 
et de mouton, que nous consid6rons comme devant etre 
consomm6es de pr^Mrence. Contrairement ^ Topinion 
g6n6rale, les fruits sains et bien murs, qu'on pWera avec 
beaucoup de soin, (nous insistons tout particuli^rement 
sur cette precaution (1), et manges avec moderation, ne 
nous paraissent nuUement nuisibles ; nous considerons 
meme leur usage comme h pen pr^s indispensable pour 
combattre les effets irritants de Talimentation tr^s subs- 
tantielle St laquelle on croit prudent de se soumettre. 

En aucun cas, toutefois, on ne doit boire de Teau, et 
surtout de Teau glacee, apr^s Tingestion des fruits. C*est 



(1) En general, la peau des fruits, celle des p^ches, par exemple, 
est recouverte d'un duvet admirablement conform^ pour retenir les 
poussieres de ratmosph^re. Or, en admettant que le principe chol6- 
rique soit en suspension dans Pair, on comprend avec quelle facility 
il pourrait se fixer sur cette sorte de trame microscopique. De plus, 
la peau des fruits, etant g6n6ralement pesante k Testomac, expose- 
rait a de mauvaises digestions. 
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la one impradoQce, on I'a remarquS dang toutes les 6pid6- 
mies de cholera, qui entraine souYent des suites funestes. 
Dans repidgmie de cette annfie, les fails de ce genre, 
malgrfi les recommandations si souvent renouvel6es, n'ont 
(5t6maHieureusement que trop frequents, et nous pour- 
riona citer ici de nombrcuses victimes qui ont pay6 de lenr 
vie cet oubli de I'un des principes les plus ^Ifimentaires de 
rhygifene individuelle. 

Ajoutons, d'ailleurs, que pendant toute la dur6e de 
I'influence 6pid6mique, on doit se faire one rfegle rigou- 
reusede conduite de ne jamais bdire de I'eau pure, nous 
voulons dire de I'eau non coupSe. 

Pour mainlenir en bon 6tat- les organes digestifs, une 
des premieres conditions est de lie pas faire des repas trop 
copieux. Le moindre exc6s de table est une imprudence 
grave. < Rappelez-vous, mon cher ami, nous fieri vait de 
Paris, dans le courant de juillet, un de nos mattres les 
plus autorisfis, M. le docteur E. Langlobert, que tant que 
vous aurez quelques eas de chol6ra dans votre ville, vous 
no devez pas donner pr6texte ft une indigestion. » Toute la 
prophylaxie privtSe du cholera, ajoutait-il, reside dans ce 
principe. Nous sommes absolument de cet avis, 

Les repas doivent §tre pris h. heures fixes ot sufflsamment 
distances les uns des autres. II est prudent de ne rien 
prendre dans leur intervalle, mais seulement de les faire 
suivre d'une infusion chaude un peu escitanlc : caf6, thfi, 
verveine, tilleul, camomillo, menthe, etc, 

Les alcooliques, tr6s vant6s en temps d'fipidfimie chol6- 
rique, ne sont salutaires que pris avec moderation et de 
bonne quality. Leur abus proToquerait une inflammation 
intestlnale, qui scrait plutot favorable que conlraire au 
dfiveloppement de la malailie. 

Quant aux eaux potables, la question est des plus gra- 
ves. Acceptant, ^ ce point de vue, toutes les id6es ^mises 
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par M. le docteur Koch, nous estim 
exclusivement h I'usage de I'eau bou 
rales naturelles. Parmi ces derni 
recomraandons de pr6f6rence sont 
eaux reconstituantes et les eaux l$g 

De mSme, tous les vases cuHn 
que possible, 6tre lav6s avec I'eau f 
precaution, la pr6c6dente reste fori 

II est malheureusemeat k remarq 
par le fait de I'^bullition, perd cer 
Priyfie de Fair qu'elle contient nati 
tion et de difl^rents sels qui se pi 
luble, elle devient lourde et indiges 
un certain point Ji cet incouTfinient 
Cher les recipients qui la contieni 
rence avec un large goulot) qu'avec 
de la projeter dans le verre d'aussi 
moment de la boire, et, enfln, poi 
sap'ditfi et la rendre moins pesant 
dans chaque litre ciaquante centij 
et autant de sulfate de sonde. 

Eneas d'impossibilitedeseproourersoitdereau bouillie, 
soil de I'eau minfirale, I'eau de source, et surtout I'eau 
jaillissant sur les hauteurs, doit §tre toujours prfif^rfie 
a. I'eau courante. 11 est admis, en effet, d'une manifice a 
peu prfes genfirale, que celle-ci , qui pent 6tre si facilemeiit 
souillSe, soit directement par des dejections, soit par suite 
de lavages de linges contamin6s, sert souvent et m&m 
a de grandes distances, d'agent de transport du chof'*" 
L'eau de puits, toujours ezposde a des infiltrations 
sibles, doit ggalement gtre abandonnSe d'une mai 
absolue. 
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II 
T^tements. i» Ablutions. 

Les refroidissements sont parfois une cause d'indigestion. 
Pour les 6viter, il est pr6f6rable de d61aisser, pendant les 
ann6es d'6pid6mie, les vetements en toile ou en coton, 
pour ne faire usage que des ^toflfes en laine. La flanelle a 
et6 souvent recommand^e avec juste raison. 

Pour le meme motif aussi, il convient d'^viter Thumidit^ 
du soir et de ne pas s'exposer St des changements de tem- 
perature trop brusques. 

Les bains tildes ou m&me froids, quand on en a Thabi- 
tude, d'eau douce ou d'eau de mer, ne sont nuUement 
contre-indiqu6s et c'est k tort que beaucoup, les croyant 
nuisibles, s'en abstiennent. 

Tous les soins de propret6 et les ablutions fr^quentes 
sont, d'ailleurs, plus n6cessaires alors qu*^ tout autre 
moment. Une excellente precaution, que nous avons prise 
pour nous-meme, comme nous Tavons conseill^e Sl nos 
amis, a 6t6 de faire usage, en remplacement des eaux de 
toilette ordinaires, de la preparation suivante : 

Bichlorure de mercure 1 gramme. 

Eau de Cologne 1 litre. 

Cette preparation, employee dans les mSmes propor- 
tions, pour les ablutions du visage et celles des mains, que 
toutes les eaux de toilette ressortant du domaine de la par- 
fumeriCj nous semble presenter de grands avantages pre- 
servatifs. Nous la recommandons surtout aux personncs 
appeiees h donner leurs soins aux choieriques. 
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De I'Hf gliioe des LogemeiitK 

propretS des logements, en temps d'6pid6mie choie- 
:, est une des conditions capitales de la prSservation 
iduelle. Les exemples r^cents de maisons insalubres 
A tenues, oti les d6c6s se sont produits dans des pro- 
ons Tfiritablement efirayantes, doivent nous tenir en 

IS plusieurs de nos chapitres pr^cMents, nous avons 
ndiqufi les mesures & prendre pour assainir nos habi- 
is ; nous ne reviendrons done pas en detail sur C9 
ni mSme sur le but de la commission des logements 
ibres. Qu'il nous suffise de rappeler que les prScao- 
de premiere necessity sont : 

)6 veiller avec une attention minutieuse & ce que 
! les pieces d'un logement soient, chaque jour, 
Sea avec le plus grand soin ; 

)e faire, une fois par semaine, un lavage fi fond dea 
)u des parquets avec la solution de sel de soude 
!se) d.6i& iudiqu^e, ou mSme avec un simple melange 
deJavelle et d'eau ordinaire, prepare dans les pro- 
ms de cinquante grammes d'eau de Javelle pour un 
I'eau ; 

)e recueiUir soigneusement toutes les ponssiSres, 
layures et les rfisidus de tout genre, de lea dStruire 
13 tot par le feu ou de les placer, en attendant les 
3 du passage des tombereaux publics, dans des 
ts fermfis ; 

»e verser, chaque soir, dans les lieux d'aisance, les 
, les conduites des eaux menagftres, etc., un grand 
soit de notre solution de soude caustique sursaturfie 
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de gondron, soit d'ane solntion de sulfate de cnivre oa de 
chlorure de zinc, dans la proportion, I'une et I'autre, de 
cinqaante grammes pour un litre d'eau ; 

5° De ne garder chez sol aucune de ces vieilleries qui 
deviennent aouvent des causes d'insalubritg, mais de lea 
coQsacrer, soivant leur nature, h I'alimentation des feux 
publics ; 

6° De placer dans les recoins quelques recipients conte- 
nant du chlorure de chaux d41ay6 ; 

7° D'afirer chaque piece plusieura fois dans la journ^e, 
en ayant mSme le soin, si c'est possible, d'6tablir quelques 
courants d'air ; 

8° De faire blanchir a la chaux toutes les murailles in- 
tSrieures tant soit peu sales ou d6cr6pies ; 

9' De ne garder chez soi (dans les -yilles, s'entend) aucun 
animal domestique; 

W D'empficher avec une s6v(5rit6 extreme, dans leg 
cours des maisons, ces accumulations si fr^quentes de 
matiferes plus ou moins putrides, qui constituent souvent 
3ev6ntables foyers d'infection; 

11° Enfin, d'fiviter autant que possible et surtout la nuit, 
les entassements de nombreuses personnes dans la mSme 
chambre. 

Si toutes ces precautions Ctaient rSguliferement prises 
parchacun de nous, les 6pid6mies deviendraient inflni- 
ment plus rares qu'elles ne le sont, parce que notre pr4- 
senation propre deviendrait la preservation d'autrui, et 
rficiproquement. Penser qu'il n'en faudrait pas davantage 
pour toucher de ires pr6s a la perfection du systeme de 
prophylaxie g6n6rale et privee, c'est fi la fois un encoura- 
gement et une esperance: un encouragement, pour exciter 
notre bonne Tolontfi individuelle; une esperance, parce 
qu'a I'ayenirles populations, mieuxinstruites des premiers 
principes de I'hygifene, les mettront certainement en pra- 
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tique sans hesitation et sans resistance. Qae ceuz qui 
seraient tenths de les n^gliger pour eux-mgmes, les obser- 
vent au moins en vue de I'lnt^rfit commun. U y a la une 
loi de reciprocity qui s'impose. 

IV 
Diarrh£e pr^ntonltoire. 

LadiarrWeprfimonitoire est celle qui pr6c6de de plu- 
sieurs heures, et souvent mgme de plusieurs jours, le dgve- 
loppement du chol6ra confirms. 

En temps d'6pid6mie chol6rique (et nous revenons avec 
une insistance toute particulifire sur ce fait), toute per- 
Sonne atteinte d'une diarrh6e qui dure plus de douze 
heures, doit se considSrer comme un malade grave et agir 
en consequence. C'est la une des prescriptions capitales 
de la prophylaxie individuelle.une de celles qu'ilfaut avoir 
toujours prfisentes a I'esprit. 

D6s lors, les soins qu'on a a prendre, en pareil cas, res- 
sortent directement de la therapeutique, et c'est au mfide- 
cin qu'il faut avoir recoura, si les moyens usuels : sous- 
nitrate de bismuth, laudanum, astringents, etc., ne donnent 
pas des r^sultats satisfaisants et immediats. 

Qu'on ne perde pas de vue que, quatre-vingts fois sur 
cent, la diarrhSe preraonitoire pent etre enrayfie et que ce 
moyen est le plus sur, nous ajoutorions volontiers le seul 
vraiment efficace, de se guerir du cholera, 

V 
Des H6di cation 8 pF6veiiiive8. 

En dehors de I'observation fidfile des principes hygie- 
niques, on ne connait jusqu'a present aucun systfeme the- 
rapeutique vraiment preservatif du cholera. 
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: rDCommand^s jusqti'Si ce jour 
;tif des preuves sufllsaates pour 
^dant une officacitS quelconque. 
e devoir de faire conuaitre ici 
mddeciQS de notre vHIe (et nous 
basaat sur les experiences de 
6but de r^piddmie, recommand^ 
El rintgriear. 

Sories du grand savant fran^ais, 
ique ne peut vivre dans une solu- 
millidme de bichlorure de mer- 
i solution compo36e de un gramme 
litres d'eau. D'autre part, comma 
Qcu de rianocuitS complete de ce 
dose, il 6tait naturel de tenter 
e chercher & faire de I'organisme 
uicrobe. 

tvons employees pour nous-mdme 
xmis ont 6t6 les suivantes : 
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I k prendre tons les matins avaat 



loot nous avons fait ^galement 
es ainsi composSes : 



une pilule a prendre, & la place de la solution pr^cd- 
ite, le matin avant le dejeuner ou, si Ton prdfdre, avant 
repas du soir. 
ividemment, nos experiences ne sont point suffisantes. 
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ni asaez nombreases pour afflrmer TefflcacitS de cette pr> 

tique preventive ; mais, ce qu'il est permis de proclamer, 
c'est qu'aucune des personnes qui ont suivi ce genre de 
medication n'a ^prouve d'atteinte grave du fl4au. 

D'autre part, nous devons ajouter que, parmi les femmes 
syphilitiques soumises, a THftpital de la Conception, an 
traitement mercuriel, dix, d'aprfis les statistiques qui neus 
ont 6t6 communiques par M. le docteur Poucel, ont 616 
atteintes du cholera plus ou moina grave, mais aucune n'a 
succombe. C'est la un fait qui semblerait au moins dfimon- 
trer I'influence favorable du mercure sur I'intensite de la 
maladie. Mais, nous le r6p6tons, les experiences, a ce 
point de vue, ont besoin d'etre renouveiees pour devenir 
demonstratives. La seule conclusion qu'on puisse raison- 
nablement tirer,des aujourd'hui, des observations qui pre- 
cedent, c'est que I'emploi du bichlorure de mercure a 
faible dose, en temps de cbol4ra, n'est pas du tout nuisible. 

VI 
Conditians morales. — • AvAntagcs de l'6inigratioii. 

Enfln, il importe de ne jamais oublier que I'etat moral 
a un retentissement considerable sur I'fitat physique. Par 
consequent, on doit, autant que possible, r6agir contre cet 
aflfolement dSraisonnable qui, le plus souvent, ne provient 
que d'exagerations imaginaires. 

La peur, surtout quand il s'agit du cholera, c'est-a-dire 
de ce mal peut^etre plus eflfrayant encore par son nom que 
par ses effets, est sans doute un sentiment involontaire et 
instinctif. Mais que ne reflechit-on, comme nous le disiona 
dans les premieres lignes de ce chapitre, que cette maladie, 
quelque grave qu'elle soit en elle-mSme, est aussi une de ' 
celles dont on peut le plus facilement et le plus suremenl 
se garantir par une bonne hygiene. 
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II existe dans le public des sortes de l^gendes qu'on flnit 
par croire vraies k force de s'en faire T^cho ou de les en- 
tendre r6p6ter, et qui, relatives aux 6pid6mies ant^rieures, 
dont elles grossissent exag^r^ment le nombre des d6c6s, ne 
contribuent pas peu St jeter T^pouvante, h chaque nouvelle 
apparition du fl^au. C est par sico ou sept cents victimes 
chaque jour, r^p6te-t-on souvent, que procedait d Mar-- 
seille, par exemple, le cholera de 1835, Or, veut-on con- 
naitre exactement les chiflfres offlciels des d6c6s produits 
paries difF^rentes 6pid6mies qui ontsuccessivement frapp6 
notre ville ? — Les voici, tels qu'ils sont en r^alit^, sans 
reticence comme sans exag^ration : 

?*•— du 9 d6cembre 1834 au 25 avril 1835. . . 865 d6c6s 

2« — du 3 juillet au 31 octobre 1835 2470 » 

3« — du 9 juillet au 31 octobre 1837 1526 » 

4' — du 8 aout au 28 novembre 1849 2252 » 

5° — du 20 juin au 20 novembre 1854 3069 »(l) 

6' — du 25 aout au 6 novembre 1855 1328 » 

T — du 27 juin au 27 novembre 1865 2037 » 

8« — du 5 juillet au 31 octobre 1866 1097 » 

9« — du 26 juin au 28 octobre 1884 1784 » 

Que de remarques curieuses pourrait nous sugg^rer ce 
court exposal... Ne serai t-ce que cette dur^eSipeu pr6s fixe 
de quatre mois pour chaque 6pid6mie, ce d6but presque 
constant aux mSmos 6poques, et, enfin, ce cMffre de la 
mortality totale si peu variable. Mais ce n'est point ici le 
cas de nous 6tendre longuement sur ces diverses conside- 
rations, quelque int^ressantes qu'elles nous paraissent. 

II est une particularity, cependant, sur laquelle nous ne 
saurions trop insister et qui, sans doute, n'a pas 6chapp6 
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(I) Dans ce chiffre de 3,069, representant le total de la mortality 
produite par I'epidemie de 1854, sont compris 469 d^ces de militaires 
qui traversaient Marseille, k roccasion de la guerre de Crim6e, 
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lux qui out parcouru ce relevd avec attention. Trois 
, en 1835 et 1837, 1854 et 1855, 1865 et 1866, nous voyons 
iddmie choldrique se reproduire consdcutivement deux 
663 de suite, sauf dans le premier caa , oil a eu lieu une 
rruptioa de deux ans. Or, le chiffre total de la morta- 
, dans la seconde gpid^mie, a toujours 6tS tr63 exac- 
ent infdrieur de moitiS a celui de la premidre. Cest M. 
constalationen v6rit$ fortrassuranlepourl'avenir.mais 
, malgrfi tout, ne doit pas uous empecher de prendre 
r I'annfie prochaine, toutes lea mesures niicessairesde 
jervation. 

itons maintenant quelques-unes des journfies pendant 
ueUes la mortality a atteint son chiffre maximum : 
Le 25 juillet 1835 210d6ces(l); 

Au sujet de celte nSfaste journSe du 25 juillet 1835, qui a .donn^ 
1 tant de commentaires exag^r^s, voici ce qu'^crivait en 1865, 

le Courrier dt Marseille, un de nos publicistes les plus dis- 
\&s, surtout en matiere de statistique, noli-e excolleat ami M. Jo- 

Mathieu : 

L propos des ciiiOres de dfie^a choliiriques, il importe de reclifler 
opinion erroii^e qui s'est maintenue dans la tradition marseil- 

relativement aux plus fortes journ^es du cholera de juillel 
obre 1835. Oa disait i celte ^poque et I'on rdpSte encore, en la 
ilant, qu'd y eut dissimulation de la v6rit6 dans le chiffre de 231 

SI ordinaires), donn6 pour la joum^e du 25 juillot, moment oA 
au 6tait i son apogee. On molivait ces douies en ajoulant que, 
1 et su de (ous, cinq cents cadavres environ avaient m ensc- 
pendant un seul des jours n^fastes qui termin^rent le mois de 
L II y avait du vrai dans ce dernier dire, sauf I'esag^ration du 
B de 500 ensevelissements. Co qu'il y a de certain, c'est que, 
s le 22, un grand mimbre de cadavres avaient ^ti^ laiss^s dans 
aisons; et I'encombrement augraenla jusqu'au 26, joup oii fut 
\is& un enlevement collectif. II Ait constati^ aussi que, au milieu 
confusion gto^rale, plusieurs individus, morts dans la joumSe 
, furent port6s au cimeti^re, CO jour-li, avant que leur d6cfe 
clar6 i rstat-civil, attendu qu'on les desceiidait des raaisons 
lea d^poser sur les lombereaux, d raesure que passaient ces 
res v6hicules. Le nombre de ces diicSs peut etre 6valu6 i 90. 
igularisa plus tard les inscriptions. Au demeurant, le d^tad 
;t6 des chitfres journaliers se confondit dans le chidl-e positif 
al des morts pour celte p6riode cholSrique. — J. Mathieu. » 
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Le 1849 62 d6c6s. 

Le 22 juiUet 1854 139 » 

Le 15 septembre 1865 59 » 

Le 11 juillet 1884 86 > 

Certes, aprfes cette Enumeration, nous sommes loin de 
vouloir nier le caract^re terriblement meurtrier du cho- 
lera; mais, en v^ritE, pourquoi en exag^rer les eflfets; 
pourquoi, surtout, augmenter, commeSi plaisir, lenombre 
de ses victimes, d6jSt assez 61ev6 par Iui-m6me1... En face 
descalamit6s publiques, le mieux est, pour les accepter 
avec 6nergie et resignation, de les envisager de sang-froid 
sous leur veritable jour, ni grossies, ni att6nu6es. 

Quoi qu'il en soit, cet expos6 des.epid6mies ant6rieures, 
que nous avons tenu k 6tablir avec les plus s^rieuses 
garanties de certitude, parce qu'on ne saurait Tavoir trop 
souvent present St Tesprit, nous fournit, outre les quelques 
remarques qu*il nous a d6jSt inspir6es, une observation 
significative et en quelque sorte encourageante. 

Le cholera, depuis sa premiere invasion, a frappe neuf 
fois notre cite; le chiftre total de la mortalite qu'il a pro- 
duite pendant ces neuf epidemies, c'est-Si-dire on cinquante 
ans, a ete de 16,494 deces ; or, ce chiffre n*est-il pas sensi- 
blement inferieur k celui que Ton suppose d'habitude? 
Ah! si Ton additionnait les deces occasionnes, pendant la 
meme periode, par la flevre typho'ide on par la variole, 
quelle difference ne trouverait-on pas en faveur du cho- 
lera ? 

Ces quelques reflexions, qui nous ont paru indisperisa- 
bles pour preciser la veritable puissance meurtriere du 
cholera, pour definir les limites exactes des dangers aux- 
quels il expose, ne produiront peut-etre pas Teffet rassu- 
rant que nous nous sommes propose. Nous le deplorerons 
d'autant plus, que, d'apres nous, renergie morale est une 
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des premiferes conditions de la prophylaxis. Sails elle, en 
effet, vient bientdt la frayeur, puis I'aflolement, le trouble 
dans les iddes et, comme consequence immMiate et fatale, 
le trouble aussi dans toutes les fonclions organiques.' 
Veut-on s'en conyaincre?... II n'y a qu'a esquisser rapi- 
. dement ici I'Stat de ces malheureux, certainement plus 
& plaindre qu'a biamer, qui, pendant I'Spidfimie actuelle, 
se sent laiss6 envahlr par ce d6plorable sentiment de la 
peur poussSe Ji I'exces. — Une fois sous le coup de cette 
impression de terreur, ils deviennent insensibles a tout 
raisonnement ; leurs facultgs se sont obscurcies. Les nuits, 
dent ils emploient les heures d'insomnie Ji analyser, cen- 
tupler, pousser au pire les moindres sensations, sont, 
pour eux, de longues tortures, sous I'influence desquelles 
leur corps est tant6t inonde de sueur, tant6t secoufi par le 
frisson. Pas une fois ils ne se couchent sans ressentir des 
sympt6mes inquiStants; pas une fois ils ne se Invent sans 
se demander avec anxietfi si le soir ils seront encore de ce 
monde. Epiant dans la journfie les moindres rScits, ne 
s'arrfetant qu'aux renselgnements les plus tristes et les 
plus invraisemblables, ils les tournent, les retournent, les 
aggravent, et, sous I'empire de I'idGe fixe qui les pour- 
suit, ils dficouragent, terrorisent tous ceux qui les appro- 
chent et n'ont de plaisir tt rien , comme si I'existence 
devait finir pour eux de minute en minute. 

Dans leur frayeur, ils exagfirent, en les employant, tous 
les traitements pr6ventifs pr6conis6s devant eux ; ils absor- 
bent sans mesure I'alcool, le camphre, le laudanum, le 
poivre, le pfitrole m6me. Tout leur est pr^texte pour se 
livrer a. cette calcination lente de leurs intestins, parce 
que, la moindre douleur qu'ils ressentent, la moindre 
sensation qu'ils fiprouvent, comme les bS.tons flottantsde 
la fable, prennent des proportions finormes. 
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Dans 5e telles conditions, qui done oserait soutenir que 
le principe infectieux ne trouve pas tous les 616ments phy- 
siques favorables k son d6veloppement ? 

Ceux qui, en temps d'^pid^mie cliol^rique, sont dans de 
semblables dispositions d'esprit, centre lesquelles il leur 
est impossible de r6agir, n'ont qu'un seul parti k prendre. 
Pour peu qu'ils le puissent, ils doivent fuir au plus vite 
fuir sans hesitation, car ils sont un danger pour eux-memes 
et pour les autres : pour eux, leur affolement 6tant une 
porte ouverte, non-seulement Si r6pid6mie, mais a toutes 
les maladies connues,et, pour les autres, parceque la peur 
est beaucoup plus contagieuse que le chol6ra, et qu'il est 
toujours dangereux, pour la tranquillity d'esprit, dont cha- 
cun a besoin en pareille circonstance, de vivre en contact 
avec des gens dont le d6couragement etla lugubre attitude 
finissent toujours par exercer sur leur entourage la plus 
funeste influence. Qu'ils n'h^sitent done pas. Leur fuite a 
un triple avantage, celui de sauver leur propre existence, 
de diminuer ragglom^ration et de d^barrasser la ville 
contamin^e de r^l^ment le plus dangereux pour elle. 

Pour notre honneur cependant, ajoutons que ces « cho- 
l^riphobes » n'ont 6t6, parmi nous, que la tr6s-minime 
exception, tandis que Timmense majority, en faisant vail- 
lamment son devoir, s'est d6fendue a la fois de toute d6- 
faillance physique et morale. 

En dehors de ces departs de cause physiologique, pour- 
rions-nous dire, T^migration des personnes qu'aucune 
obligation, aucune exigence ne retiennent dans les villes 
contamin^es, constitue, St notre avis, une excellente 
precaution prophylactique, qu'ilestbond'encourageraussi 
bien dans Tinteret de ceux qui s*en vont que de ceux qui 
restent. Moins grandes seront les agglomerations et moins 
fortes seront les epidemics. 

Telles sont les diverses indications que nous avions h 
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fournir sur la prophylaxie indMduelle. Qae ciacun de 
nous les mette rigoureusement en pratique ; c'est le meilleur 
moyen, pensons-nous, de se garantir des atteintes d'nn 
mal qui, aimant & frappor en traitre, choisit le plus 
souvent ses viclimes parmi les poltrons ou les faibles. 



CHAPITRE QUATRlfiME 
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Si la m^decine, dans sa Intte contre la plupart des 
maladies, dispose de medications sp^ciales, c'est-d.-dire 
d'un ensemble plus ou moins precis, plus ou moins 
determine de ressources th6rapeutiques , 11 n*en est 
malheureusement pas de mfime pour le cholera. En effet, 
les memos hesitations qui caracterisent retude de cette 
affection, h ses divers autres points de vue, ne pers^tent 
pas moins quand il s'agit de son traitement. ^^ 

II serait done plus que tem6raire de notre part de 
vouloir ici formuler, St Texclusion de tout autre syst6me, 
un moyen quelconque de gu6rir ce terrible mal ; mais \h 
n'est point notre intention. 

Comme dans les pages qui precedent, oti nous avons 
simplement d6crit les mesures mises en usage h Marseille, 
pendant repid^mie actuelle, pour pr^venir la propagation 
du cholera, de mSme nous ne voulons, dans ce chapitre, 
que relator les differents moyens tenths dans notre ville 
pour le combattre. D^sirant meme ne pas devier de la 
ligne de conduite que nous avons adoptee, des les premieres 
pages de cette etude, et borner notre rdle St celui de simple 
narrateur, nous ne ferons le plus souvent que reproduire 
textuellement, sans reflexion et sans commentaire, les 
diverses communications qui nous ont ete faites* Telle est, 
croyons-nous, la meilleure voie k suivre dans I'expose 



d'une question douteuse et controvers^e, comme Test 
encore le traitement du cbolgra. 

I 
H^dteation des Sjmptdmes. 

Le plus grand nombre de nos confreres, peut-etre les 
mieus avisos, s'en sent tenus Ei la mSdecine des symptOmes. 
Arreter la diarrhfie, onrayer les vomissements, calmer les 
crampes, fairs remonter la temperature, soutenir les 
forces, tel a 6t6 I'objectif qu'ils ont eu plus particuliferement 
en Tue. Bisons immediatement que souvent I'effet r^pondait 
au dgsir et que les dififirents ph^nomftnes morbides 

disparaissaient mais, h^las ! que de foia sans amener 

la gufirison. 

Voyons cependant les moyens employfis : 

1° JHarrhee. — Centre la diarrh^e, avec ou sans coliques, 
c'est ^ I'opium qu'on a ou recoups. La preference, comme 
preparation, a ete accordee au laudanum de Sydenham; 
comme forme, ce medicament a 6te administre presque 
indistinctement en potion ou en lavement. 

C'est ici le cas de faire remarquer que, dan.s ces journees 
terribles oil I'emploi du laudanum est si considerable, il 
n'est pas rare de recevoir des preparations sur le dosage 
desquelles on peut difflcilement compter. 

II faut fletrir tiliauteyoix ce honteus traflc de la Tie 
humaine, que des hommes sans conscience et sans cteur 
n'hesitent pas & faire, dans un but de vile speculation. 
Aussi, en presence de ces faits, n'avons-nous pas hesitfi 
bien des fois a prescrire ou la teinture tliebaiquo simple 
ou le laudanum de Rousseau, qui, moins souvent demandSs, 
n'avaient ^ subir autre chose que la preparation phar- 
maceutique, laseule sur laquelle on soiten droit de faire 
fonds. 
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Les petits lavements de soixante h cent grammes, avec 
quatre ou cinq gouttes de laudanum de Sydenham, ont pu 
assez souvent enrayer la diarrh6e ; mais pour produire cet 
effet, ils ont du Mre souvent renouvel6s. Nous en avons 
fait prendre jusqu'a, huit dans la m6me journ6e. 

Nous ne citerons que pour m^moire la s^rie des autres 
antidiarrhSiques, administr^s la plupart avec tr6s peu de 
succ^s : tannin, ratanhia, cachou, etc., etc. 

2* Vomissements. — Tons les moyens conn us pour com- 
battre le symptome "vomissement", ont 6t6 mis en oeuvre. 
Voici ceux qui ont paru donner les meilleurs r^sultats : 

L*ip6ca a 6i6 heureusement pris par les malades tout h 
fait au d6but de Tattaque, dans la p6riode qu'on pourrait 
appeler «p6riode des vomissements pr6monitoires». Plus 
tard, lorsque les sympt6mes se compliquaient, ce moyen^ 
devenu impuissant, a 6t6 remplac6 par les boissons gazeu- 
ses, par la glace etles injections hypodermiques de mor- 
phine Jt tr^s haute dose. Chez une jeune femme prise d'une 
atteinte grave de cholera, avec vomissements incoercibles, 
nous avons du pratiquer jusqu'a neuf piqures de 0,01 cen- 
tigramme. Nous n'avons pas craint de les faire St court 
intervalle, les unes k la suite des autres, jusqu'a cessation 
complete du symptome, car cette cessation m§me 6tait 
notre crit6rium. 

3** Crampes. — Tous les liniments excitants ont 6t6 
employes en frictions centre les crampes, mais ils n'ont 
pas paru r^pondre toujours aux r^sultats attendus. 

II est une forme de crampe, qui a 6t6 assez fr6quente 
pendant r6pid6mie de 1884 et qui nous a plusieurs fois 
d6rout6. Bon nombre de nos confreres nous ont, d'ailleurs, 
signals le meme fait. C'est une crampe qui reste limit^e 
aux masses musculaires ant^rieures de la partie sup^rieure 
du thorax ; grand et petit pectoral, masses intercostales et 
certains groupes de muscles de la ceinture scapulaire y 



. Atteiat de cette forme da crampe, le mi 
blor SH crise douloureuse d'ane immobilisation 
Lhoracique ea inspiration exagSrfie. he massage 

dans ce cas, d'un grand secoars, et Tac^tate 
que, empioyd immSdiatement apr6s on concnr- 
i ea souvent raison de la dyspn^e persistante. 
i encore, an point de rne dn traitement de; 
mloareuses, les excelleots r&nltats obtenns def 
sons-cntandes de morphine. Ce moyen a^t^si 
iTi d'one telle eSicacitd, qa'il pourrait, & bon 
coBsid^r^ comme sp^cifiqae. 
te. — EnSn, il faliait s'attaqner an refroidisse- 
ions excitanios. liniments t^r^bentliin^, appli 
^napismes, enret ipp-emeat de linges chands, et 
: «mmai[lL>ce(neQt dans des coaTertnres de laina' 
« Je moQtarde. Toill ce qtie, de pr^fdrence, 1' 
ai reit^riear. A I'int^riear. les alcools sons ton- 
lus et ks exiritaats diilastbtes, aci&tate d'ammo- 
er. etc., eSL\. ^caLens Jinjiiis k profusion. 
.OiLU.>?. prinape it.'Ciir i^ la eoqae do Levant, et 
ojtitnj 'fe cimLptm? li'HioIieaiiBa ont qoelquft- 
: ii<j bous eij-jcssoos le npgoct do rel^Tement' 
intra:?*. N.'osiiiruiLi. Ja rwte, k reTenir sur 
;« it* «s iii4iiii:inwa3- 

av. — Li v-'viajse c&.'Wciiiie neat i deux cau- 
5JX5, i rjLl''.<;rai;ija i'iS'^L'^iiKn.ls ecrastinilirs di 

^Zib^ eai.vi*t?^ 1 la :fciiraa(.iija ii liqaide sangain 
iS!i*fattxcayiIIair^M I elte aem lioae qn'on pbfr- 
ise».'U'-ir. c'lr juiy. a'jiis inj p«Lsjas pas qu'an- 
^oja.'r^rwiiit tju I'tdtie 'm dirijec, en debon 
;?»* ijv^ae, aotj iii]}dlaiii<ja asricule contra 

uwi'oi&ijite iatjyajure*) ies cib^I^n^see a oSert 
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certain nombre de chol6riques, en effet, au lieu de pr^sen- 
ter la coloration bieue habituelle aux cyanotiques, pr6- 
sentaient une teinte « brune caract^ristique > et assez 
prononc^e pour leur donner I'aspect de v^ritables mul^- 
tres. Cette constatation, qui a fait dire au public que les 
chol^riques devenaient presque toujours noirs, m^rite, 
croyons-nous, d'etre signal^e, d'autant mieux que la plu- 
part de nos confreres en out 6t6 frapp6s comme nous. A 
quelle cause doit etre attribute cette strange particula- 
rity ? .. C'est \k une question que nous adressons aux phy- 
siologistes, tout en indiquant certaines conditions parti-, 
culi^rement d^favorables de I'h^matose. 

Si la cyanose n'a provoqu6, a notre connaissance, Tinter- 
Yention d*aucun agent th^rapeutique, il ne sera peut-6tre 
pas superflu de dire ici quelquesmotsd'un excellent moyen 
^ employer contre divers troubles de la circulation chez 
les chol^riques. 

Dans r^tude rigoureuse d'une attaque de cholera, le 
devoir du m^decin est de ne perdre de vue aucune fonc- 
tion, aucun organe, meme parmi les fonctions et les orga- 
nes qui, dans la g6n6ralit6 des cas, ne pr^sentent pas 
d'alt6ration pathologique. C'est ainsi quo T^tat du coeur 
chez les chol(5riques, ne doit jamais ^tre n6g\ig6\ la preuve 
en est que cet organe offre quelquefois des irr^gularit^s 
multiples. Nous laissons de c6t6, bien entendu, le bruit de 
souffle constant, lorsque le sang modifi6 dans ses 616ments 
passe dans les orifices en y produisant des bruits qui tien- 
nent ^ sa constitution ; mais, si I'attaque se prolonge, des 
faux pas ne tardent pas a se produire, puis des intermit- 
tences, des soubresauts, et enfin, des d^doublements qui 
nous semblent provenir d'un d6faut de synergic. On sent 
que le syst^me nerve ux de Torgane est 6puis6 et ne com- 
mande plus. 

Inquiet de cet 6tat, nous avons song6 a Temploi de la 
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line, rapidement Slev^e & de haui 
, & la suite de I'absorption de c 

08 vu le coeur se relever et prSsii 

ulation. Tous nos malades qui on 

it pas 6t6 gu^ris, mais nous pouvons affirmer que, chez 

1, le relfiyement du cceur, momentand ou dSSnitif, a 6t6 

remier signe de ramfilioration survenue. 

els ont it6, en somme, les moyens les plus ordlnaire- 

it employes par ceux qui combattaient le symptome. 

beureusement, le symptdme supprim^, ce n'gtait point 

ore la gu^rlson certaine 1... N'a-t-on pas vu souvent 

malades mourir, alors que chaque symptdme avait iii 

il6 & son tour 1 

n 

Traitement par les anesth^siques. 

Brtains autres de nos confreres, surtout parmi les plus 
les, se souvenant des r^centes lecons (1883) du regrett^ 
fesseur Augustin Fabre, ce maitre si Eminent par ie 
ir, I'esprit et la science, ont admis en principe, comme 
it de depart de leur thfirapeutique, qu'une cause g^nfi- 
1 pr^sidant &. I'ensemble des manifestations qui consti- 
at la symptomatelogie du cholfira, c'est contre cette 
se initiale qu'il faut agir, si Ton Teut arriver i i 
iltats satisfaisants. 

our eux encore, cette cause a son sifige dans le systfi 
?eux central ; d'ofl il rfisulte que ce systftme, influei 
rouble par I'eiement cholfirique, quel qu'il puisse 6t 
;it de telle manifere sur reconomie, qu'il entrave, d; 
proportions variables le fonctionnement des divi 
anes. Comment se produit cette double action primi 
e et consecutive 1 Quel est rintermMiaire 1... a Ce ai 
nous a gcrit, & ce sujet, notre distingue confrere, H. 
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docteur Boy-Teissier, qui fut r616ve affectionn6 de M. le 
professeur Fabre, autant de points obscurs, qui peut-§tre 
meme resteront encore longtemps dans Tombre. Mais 
cependant il faut reconnaitre que cette doctrine de notre 
bien-aim6 maitre, a quelque chose de plus satisfaisant 
qu'une simple th^orie bien assise. Du reste, les id6es th^ra- 
peutiques qu'elle fait naitre, mises en pratique, ont provo- 
qu6 plusieurs fois de trfts heureux r6sultats. 

« Puisque le syst^me nerveux, affects qu'il est par 1*616- 
ment infectieux, directement ou indirectement, semble 
r^agir centre cette action, en determinant un trouble 
fonctionnel sur la plupart des organes, mettre ce syst^me 
dans rimpossibilite de subir ce contre-coup, ne serait-ce 
pas gagner du temps et permettre au principe chol6rig6ne 
d'6puiser ses forces avant d*avoir produit aucun pli6no- 
m6ne morbide ? L'exp6rience, la vieille experience, qui a 
d^jSi trouv6 tant de choses, dont la demonstration scientr- 
fique date d'hier ou ne sera donnee que demain, a depuis 
longtemps montr6 que les effets sedatifs de Topium, com- 
ma les efiets paralysants du froid, au point de vue du 
symptdme "vomissement", ne se produisent qu'a. la suite 
de Taction ressentie par les centres nerveux. 

« Etant donnes ces faits anciens, coordonnes par une 
theorie qui a au moins quelque vraisemblance, on a tente, 
parfois avec succ^s, d'employer sur une plus vaste echelle 
les anesthesiants du systeme nerveux centre le cholera* A 
cet effet, Topium, sous toutes ses fornaes, associe h Tether, 
a ete ordonne k fortes doses; le chloroforme, dejSi indique 
par Depres de Saint-Quentin, a ete pris h la dose de quatre 
k cinq grammes en quelques heures; une fois meme, Tinha- 
lation de vapeurs de chloroforme, poussee jusqu'ii Tanes- 
thesie complete, a donne en nos mains un succes complet. 
Bisons pourtant que ces faits, quelque bien etablis qu'ils 
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soient, sont en trop petit nombre pour auioriser autre 
chose, en ce moment, qu*une simple mention. » 

III 
Cllniqae de la TlUe 

Trois medicaments particuliers ont 6t6, St notre connaia- 
sance, employes par trois de nos confreres dans la clinique 
delaville. Ce sont : la picrotoxine, par M. le docteur 
A. P. Olive; la teinture d'iode, par M. le docteur Fanton; 
la niiro-glyc^rine, par M. le docteur Boy-Teissier. Voici les 
diverses communications que nous avons revues St ce sujet. 

i** Emploi de la Picrotoxine. — « A T^poque de la 
derni^re 6pid6mie chol^rique, en 1865, dit M. le docteur 
Olive, je fus frapp6 de ces deux faits : d'une part, de la 
profonde algidity des malades atteints, et, de Tautre cdt6, 
de- rinefflcacit^ des rem^des employes pour provoquer 
la reaction. D^s lors, je me mis Jt la recherche d'un agent 
calorig^ne 6nergique. 

« Parmi les substances susceptibles de relever la temp6- 
rature, la picrotoxine, apr^s de nombreuses experiences 
faites sur les animaux, me sembla presenter le plus de 
garanties. Je d^cidai done de Temployer sur les chol^ri- 
ques ; mais, r^pid^mie louchant ^ sa fin, je ne pus en faire 
usage que trois fois, mais sur trois personnes atteintes gra- 
vement par le fl^au. La premiere 6tait une femme enceinte 
de huit mois, les deux autres 6taient deux hommes d'Hge 
different. A ma grande surprise, cemme h, ma grande 
satistaction, tons ces malades gu6rirent tr^s-rapidement. 

« J'en 6tais iJt de mes essais sur la picrotoxine, lorsque, 
cette ann^e, mes provisions se sont changOes en une certi- 
tude presque complete, en presence des nouveaux faits que 
j'ai pu observer et des rOsultats acquis. 
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< En eflet, Tdpiddmie survenant 3k Marseille^ je me suis 
fait un devoir de^ reprendre imm^diatement mes recher- 
ches sur cette substance, -^afln d'en mieux connaitre les 
applications et les effets. Les nombreuses observations que 
j'ai recueillies et que je compte publier bientOt, ddmontre- 
ront, je resp^re,combienj*6taisfondd dans mes esp6rances. 

< Si quelques confreres, qui ont fait usage de la picroto- 
me, n'ont pas rfiussi dans leurs essais, j'ai eu, par centre, 
la satisfaction d'apprendre que MM. les docteurs Queirel 
et Jauffret ont obtenu, dans un cas fort grave, desr6sultats 
inesp6r6s. 

« Pour le moment, je n'entrerai pas dans de plus lon- 
gues considerations sur Temploi et sur Taction de la picro- 
toxine, mais je me bornerai a constater : 

< P Que ce qui est caract^ristique chez les malades 
soumis a Taction de la picrotoxine, c*est le changement 
favorable de la physionomie du choWrique, au bout d'une 
heure ou d'une heure et demie au maximum ; 

« 2" Que la chaleur revient presque toujours aprfis ce 
m^me temps, huit fois sur dix en moyenne ; 

« ^ Que ce rel^vement de la temperature est, en gdnd- 
ral, persistant ; 

< 4"" Que les vomissements, les selles et les crampes 
s'arretent d'habitude en mdme temps que se fait la reaction; 

« 5^ Que, dans la moitie des cas, les malades, & la suite 
de quelques doses de picrotoxine, dprouvent un bien-6tre 
general qui succdde a leurs angoisses ; (j'ai pu verifier cet 
efiet sur mon flls atteint du cholera le 14 aoftt, et sur moi- 
m6me, dans mon attaque du 20 du mdme mois). 

« 6** Que Tapplication de ce remede exigeles plus grands 
soins et une surveillance presque continue du medecin, 
non pas parce quMl presente des dangers, quand il est 
ordonne aux doses voulues, mais parce que, mal adminis- 
tre, ou mal prepare, ou d'une provenance douteuse, il pent 
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he pas donner les r^sultats sur lesquels oh est en droit de 
compter ; 

« Que la picrotoxine doit Mre donn6e, h la dose de un 
centigramme, dans une potion de cent vingt grammes, par 
demi-cuiller6e ^ bouche, de quart d'heure en quart d'heure, 
enayantsoin d*en diminuer progressivement Temploi St 
mesure que la reaction se produit ; 
• « 8** Enfin, que la forme de preparation . que j'ai Thabi- 
tude d'employer est la potion suivante : 

Picrotoxine . 0.01 centigramme. 

- Faire dissoudre dans : 

Alcool 10 grammes. 

Et aj outer : . 

Sirop de raenthe 20 grammes. 

Eau distiJI6e ' 90 » 

II importe de n*employer qu'un produit chimiquement , 
pur. > 

2. Emploi de la teinture dHode, — ^ M. le docteur Mau- 
riri et son coUaborateur, M. Lange, 6crit M. le docteur 
Fanton, ont etabli par leurs recherches faites d^s le d6but 
de cette ^pid^mie, que le « mucor chol6rig6ne » v^gWe 
dans tons les milieux humides et qu'il se reproduit aussi 
bien dans l6S solutions concentr^es d*acid© phtoique, que 
dans les solutions au sixi^me des acides forts (nitrique, 
sulfurique, chlorhydrique) ; seule, la teinture d'iode en 
arrfete revolution sans parvenir Jt le d6lruire. Partant de 
ces denudes, je pensai comme les deux exp6rimentateurs, 
que les nombreux disinfectants employes jusqu'Si ce jour 
etaient absolument inefficaces, tandis que Tiode serait 
peut-etre, sinon Tantidote du cholera, du moins un modi- 
ficateur puissant de son evolution. D^s lors^ Temploi de la 
teinture d'iode, ^ Tinterieur, chez les chol6riques, Ctait 
tout indique. 
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t La preparation & laquelle j'ai eu recours, a dtd la 
potion composde avec : 

Teinture d'iode Sgouttes; 

Ether phosphor^ 15 gouttes ; 

Extrait alcoolique de quinquina 2 grammes ; 

Elixir de Garus 100 grammes ; 

Essence de badiane. 5 gouttes ; 

« A prendre par cuiller6e h, cafd de quart d'heure en 
quart d'heure, tout en continuant I'emploi des precautions 
d'usage pour rechaufier les malades. 

« J'ai eu Toccasion de constater qu'aprds Tingestion de 
cette potion, pendant une heure, les yomissements dimi- 
nuent d'abord et s'arrStent ensuite, la diarrh^e cesse, les 
crampes disparaissent, en un mot tons les symptdmes 
s'amendent peu k pen et, le plus souvent, la gudrison s'en- 
suit. 

t Depuis le commencement de septembrejusqu'au quinze 
octobre, j'ai eu Toccasion d'employer onze fois ce traite- 
ment, dans les circonstances suivantes : 

« 1** Trois fois dans le courant de la p^riode algide, alors 
que les selles et les yomissements dataient ddjd. de plusieurs 
heures ; 

a 2" Quatre fois, au debut des symptdmes gf ayes, c'est- 
ii-dire quand, apr^s des selles abondantes, il n'y ayait 
encore qu'un leger refroidissement, quelques crampes legft- 
res et des yomissements peu frequents ; 

« S"" Quatre fois, au debut mSme du mal, apres quelques 
selles caracteristiques et quelques frissons. 

« Les heureux resultats que j'ai obtenus doiyent-ils 6tre 
attribues k Tefflcacite de la medication iodee ou k cette 
seule circonstance que, repidemie etant sur son declin, le 
mal ayait moins d'intensite et se serait enraye de lui- 
meme ?... C*est ce qu'il m'est impossible d'afflrmer, laissant 
Jt Tayenir et surtout a des experimentations nouyelles le 
soin de decider. » 



3* Emploi de la nitroglycerine. — « II est un moyen de 
traitement du cholera, dit M. le docteur Boy-Teissier, qui, 
malheureusement peut-etre, o'a €t€ employ^ que trop 
tard, puisqu'il a donnS cliaque fois de bons rgsultats. 

< Dans le cours de I'^pidSmie que nous venons de tra^ 
Terser, il a 6t6 observe bien souvent des cas de reactions 
franchos en apparence, qui 6taient sujettes % des chutes 
r6p6t6es. Unc premiere fois, cette reaction se faisait bien, 
la chaleur revenait ; on croyait le malade sauvS. Mais, 
aprfesquelques heures, sans cause appreciable, la respira- 
tion et la circulation, qui s'etaient parfaitemeot r4tablies, 
so troublaient i. nonveau et I'algiditiS recommengait. Ainsi 
pouvait se reproduire trois ou quatre fois cette s6rie de 
symptomes, avant d'emporter le malade. Un signe existait 
seul, r6v61ant I'inconstance du mieux, nous voulons par- 
lor du refroidissement persistant de la langue, quelle que 
fat la temperature eievee du corps. 

* C'est centre ces Stats toujours dangereux, dont rien 
ne pouvait avoir raison^ que nous avons eu Tidfie d'essayer 
la nitro-glycerine, esp^rant quelque chose de ses ettets 
sur les centres nerveux et, par la, une action finergique 
sur toutes les fonctions organiques. 

a Les resultats les plus satisfaisants se sont prodnits 
trois, quatre et six heures apr&s I'administration de la 
nitro-glyc6rine, dans les trois observations qu'il nous a 
6t6 donnfi de recueillir. 

« La preparation a laquelle nous avons eu recours dans 
ces trois observations, a 3te la potion suirante : 
« Solution alcooliquede : 

Nitro-glyc^rice k 2 0/0 10 gouttes 

Eau disdll^e 100 grammes 

« A prendre par cuiUereeH caffid'heure en beure jus- 
qu'a effet. » 
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A ces trois medicaments sp6ciauT, nous eussions peut- 
t^tre du en aj outer un quatriftme, la chlorodyne (1), qui 
forme, dit-on, la base du traitement anti-choldrique h 
Calcutta. Malheureusement, il nous a 6W impossible de 
nous procurer des indications sufflsamment precises sur 
les efifets produits par ce remade, dans les cas assez rares 
d'aillcurs, oh il a 6t6 employ^. 



IV 



Cllniqne de I'JDApItal da Pharo 

Divers syst^mes de traitement du cholera furent instituiSs, 
dfts le debut de Tepid^mie, k I'hdpital du Pharo. 

Les r6sultats statistiques deflnitifs ne pourront 6tre eta- 
blis que dans un rapport d'ensemble, d6nt reiaboration 
n^cessite un travail lentet minutieux. Toutefois, sans rien 
prejuger de cette grave question^ nous pouvons dire, d6s 
aujourd'hui, d'une mani^re g^n^rale, que toutes les medi- 
cations qui ont ete tentees au Pharo, en dehors de la 
medication classique des symptdmes, n'ont donne que des 
resultats pen satisfaisants. 

Les injections hypodermiques d*ether, d*eau saiee ; les 
injections intra- veineuses de serum artificiel, d'eau pure ; 



(1) Chlorodyne. — Produit compose de : 

Chloroforme 30 parties 

Ether sulfurique 20 » 

Acide perchlorique 30 » 

Alcooie de cannabis indica 30 » 

Meiasse 200 » 

Alcooie de capsicum annuum 30 » 

Morphine 10 » 

Acide cyanhydrique medicinal k 1/50 .... 10 » 

Essence de raenthe 50 » 

Faire dissoudre la morphine dans Tacide perchlorique. 

(J. CoUis Browne). 



13 mfidications a. base de bichlorure de mercure, depicro- 
)xine, d'eau oxygfinfie, d'oxygfene et d'ozone, n'ont point 
aru, en effet, produire uae action fayorable. 

1" Aprfls ces dififirents essais infructueux, la medication 
doptde par notre excellent ami M. le docteur Trastour,ce 
linlcien si distingue, dont la modestie Sgale le talent, a 
16 "la thfirapeutique dos indications". Du reste, voici 
3mment, dans son rapport adresse.en sa quality de mdde- 
in en chef du premier service du Pharo, & MM. les mem- 
res de la commission admiaistrative des h6pltaux, M. le 
octeur Trastour expose les diverses m^thodes de traile- 
lent employes dans son service : 

« Les m^thodes de traitement employees dans mon 
irvice, & I'hdpital du Pharo, ont naturellement varie selon 
ue les malades arrivaient & la pdriode de d^but ou & la 
6riode algide, ou encore a la periode de reaction. 

« Le nombre des malades apport^s a Thflpital &.■ la pSriode 
6 debut a ete excessivement restreinl, surtout au com- 
lencement derepidemie.Presquetous d'ailleurs ont gueri. 
iC traitement a consiste & arreter la diarrhfie et les vomis- 
3ments, au moyen de I'opium fi doses plus ou moins ^le- 
6es, suivant les cas (quinze a trente gouttes de laudanum) 
t des boissons alcoolisSes chaudes. Ea raeme temps, on en- 
)urait le corps des malades de bouillottes d'eau chaude et 
n le recouvrait avec des couvertures de laine. Dans le 
as oil les crampes se reproduisaient a cette periode, on 
ratiquait des frictions energiques sur les membres avec 
es flanelles imbibfies d'essence de tertSbentbine, 

* Mais I'immense majorite des malades entrfis dans mon 
Brvice y ont 6te apportfis dans la periode d'algidit6 la plus 
ccentnee. Ici, les methodes de traitement ont beaucoup 
lus varie, Au d6but, et sous I'impression des idees Pasto- 
iennes, j'ai employii une mSdication anti-microbiqiie chez 
uatre malades tr6s-graves. SUe consistait h, leur faire 
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ing^rer dans les vingt-quatre henres un litre de tisano de 
riz dans laquelle on avail fait dissoudre cinq centigrammes 
de bichlorure de mercure. Les quatre malades ayant 
succomb6, la tentative n'a pas 6t6 renoiivel^e. Tout r6cem- 
ment, et toujours dans le m^me ordre d'id6es, j'ai soumis 
9uelques malades k la medication par Teau oxyg6n6e en 
potions et en lavements ; je dois avouer que le succ^s n'a 
pas r^pondu davantage k mon attente. 

< Le souvenir du malade agonisant de Lorain, ramen^ 
presque miraculeusement Ji la vie par une injection de 
400 grammes d'eau dans les veines, m'a engage 2i pratiquer 
cette meme operation chez deux chol^riques dont Tasphy- 
xie 6tait imminente, et en me plagant dans les memes con- 
ditions que s*6tait plac6 le professeur Lorain. Un troisi^me 
malade a, derni^rement encore, subi la meme operation, 
dans laquelle I'eau ordinaire a 6td remplac^e par le s6rum 
artiflciel recommand6 par M. le professeur Hayem. Ces 
trois malades ont succomb^. 

« J'arrive Si la medication excitante. C'est celle qui a 
fourni et qui fournira pendant longtemps encore le plus 
grand nombrede succ^s. L'acetated*ammohiaqueet Tether 
associes ou non au laudanum, selon I'abondance plus ou 
moins grande dos evacuations pendant la periode algide, 
doivent constituer la base du traitement k cette periode. 
Comme adjuvants, les boissons gazeuses et la glace ; les 
boissons alcooliques ; les frictions sur tout le corps et prin- 
cipalement sur les membres^ avec des flanelles arrosees 
d*essence de terebenihine. Lorsque les crampes sont tres- 
douloureuses et que les frictions ne parviennent pas k les 
calmer, je me suis tres bien trouve d'une injection hypo- 
dermique h chaque jambe avec li2 centigramme de chlo- 
rhydrate de morphine. Le mSme moyen a ete tres utile 
dans un certain nombre de cas 01^ une injection, appliquee 
au creux epigastrique, calmait des douleurs tres vivos sie- 
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& cette region et s'accompagnant de vomissements 
iu3 ou d'un hoqufit trfis pfinible. 
3mmo adjuvant du traitement interne A la p6riode 
: da cholera, j'ai fait faire des inhalations d'oxygfine 
in certain nombre de malades qui se irouvaient dans 
it voisin do I'asphyxie. Ce moyen a paru, momentanS- 
au moins, favonaer les fonctions de I'h^matose, et 
nSme de ces malades qui ont succombd semblaient 
an instant revenir & la vie. En somme, ces inhalations 
jftne. employees concurremment avec les excitants 
les, constituent un agent d'une grande utility, lorsque 
.nose commence a se produire. 
n certain nombre de malades franchissent heureu- 
it les perils de la pSriode algide et arrivent a faire la 
on. Mais alors tout danger n'a pas cessfi pour eus et 
.versent encore diffgrentes phases qui portent le nom 
riode typhoide. Get Stat pent se prfisenter sous deux 
8 diffSrentes : la forme adynamique et la forme 
-adynamique. 

ans la premiere, j'ai ordonnS les reconstituants : 
uina, alcool, cafg, vin de Bordeaux, etc. ; dans la 
de, les lotions froides yinaigrQes, toutes les fois que 
ipgralure atteignait 38 degrfis. A ce moyen puissant, 
tais, bien entendu, les reconstituants internes. 
nfln, dans celte pfiriode, il arrive bien souvent que 
ilades conservent une diarrhde opini&tre ; le moyen 
I'ale mieux r^ussi dans ce cas et que je ne saurais 
■ecommmander, consiste & faire prendre deux lave- 
( par jour avec 2 grammes d'extrait de ratanhla 
m. Six malades que je consid^rais comme vou6s &. 
lort certaine, a cause de la frequence et de I'abon- 
I de leurs selles, ont dix leur salut a I'emploi de cette 
sation. 
In r^sumS, la science ii'ayantjusqu'ft present d^con- 
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vert aucun sp6ciflque h opposer au cholera, la th6rapeu- 
tique qui fournira les meilleurs r^sultats dans le traitement 
de cette redoutable affection est celle qu'on est convenu 
d'appeler la th^rapeutique des indications. C'est la 
m^decine traditionnelle, c'est celle h laquelle il faut 
toujours revenir, lorsqu'on s'en est quelquefois 6cart6 sous 
Tinfluence d'id6es prdcouQues ou de theories plus ou moins 
exactes. » 

Cette appreciation si nette et si franche des moyens 
th^rapeutiques, malheureusement insufflsants, dont la 
m6decine dispose de nos jours pour lutter centre le 
cholera, indique, mieux que tout ce que nous pourrions 
ajouter, avec quelle sage prudence, quel judicieux 
discernement, quels soins ficlair^s, M. le docteur Trastour 
a dirig6 son important service du Pharo. En lui assignant 
le premier poste de combat, en le plagant en sentinelle 
avanc^e dans la lutte centre le terrible fl^au, la Commission 
administrative et la Society m^dico-chirurgicale des 
hdpitaux ne pouvaient etre mieux inspir^es. 

2? Le 16 juillet, le nombre des malades chol^riques 
transport's au Pharo augmentant dans des proportions 
considerables, il devint n'cessaire de cr6er un second ser- 
vice ;"c'est k M. le docteur Nicolas-Duranty qu'il fut confl6. 

Les mSmes qualit's qui avaient dirig6 M. le docteur 
Trastour dans les soins qu'il prodiguait 8t ses malades, 
guiderent egalement son nouveau collftgud; ce sent, par 
consequent, les memos felicitations que nous avons d. lui 
adresser ici. 

Adoptant en principe toutes l«s bases therapeutiques de 
son confrere du premier service, M. le docteur Nicolas- 
Duranty y ajouta, sur une plus vaste echelle, les injection* 
intra-veineuses. Ce mode de traitement provoqua m6me 
de sa part « une note sur les injections intra-veineuses 
dans le traitement du choleras, qui fut . presentee par 
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M. Brouardel Si TAcad^mie Nationale de M6decine, dans la 
stance du 9 septembre 1884, et dont nous reproduisons ici 
les passages les plus saillants : 

€ A chaque nouvelle 6pid6mie de cholera, dit M. Nicola§- 
Duranty, les m^decins essayent les injections intra-vei- 
neuses dans les p^riodes ultimes. J*ai cru devoir employer 
ce mode de traitement dans le service special de chol6- 
riques dont je suis charge. 

« Voici de quelle mani^re j'ai op6r6. — J'explorais la 
region du pli du coude, et je cherchais la veine la plus 
d6velopp6e, la plus saillante, celle sur laquelle devait por- 
ter reparation; puis, je plagais la bande de caoutchouc 
au-dessus du point que j'avais choisi pour ouvrir la veine. 
D'autre part, j'avais une ^prouvette gradu6e en centime- 
tres cubes, dans laquelle je mettais le liquide a injecter. 
Cette 6prouvette 6tait plac6e dans un vase contenant de 
Teau h 40 degr<5s centigrades, de raahi^re ^ maintenir la 
temperature du liquide Si injecter, qui 6tait cliaufi6 lui- 
m6me Si 40 degr^s, avant d'etre plac6 dans T^prouvette 
gradu6e. Je rempliSsais le transfuseur, je faisais 6couler 
une petite quantity de liquide, puis jMntroduisais le tro- 
cart dans la veine gonfl^e. D^s que le sang paraissait, 
j'obturais le trocart avec le bouchon^ je le poussais un 
peu dans la veine, j'enlevais la ligature, je faisais sortir 
du tube en caoutchouc une nouvelle partie du liquide; 
puis, d6bouchant le trocart, j'appliquais rapidement la 
monture du tube en caoutchouc et j'injectais lentement le 
liquide. L'6prouvette gradu6e nous donnait la quantity de 
liquide injects ; le thermomStre plac6 dans T^prouvette 
nous indiqnait la temperature. Nous pouvions ainsi prati- 
quer Tinjection , en surveillant les ph6nomenes qui se 
produi^aient, aussi lentement et aussi longtemps que nous 
le dfisirions. 
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« L'injection termin^e, le trocart 6tait retire et j'appli- 
quais le bandage de la saign6e du bras. 

« Quant au liquide St injecter, je me suis arretfi Si la for- 
mule propos^e par M. Hayem : 

Eau.. 1.000 grammes. 

Chlonire de sodium 5 » 

Hydrate de sodium 1 » 

Sulfate de soude.. 25 » 

< Ce liquide me pr^sentait Tavantage de contenir du 
sulfate de soude , qui, introduit dans les veines, provoque 
la constipation , et du chlorure de sodium, dont Taction 
sur les globules sanguins est bien connue. 

< Quant h la quantity du liquide h injecter, il est impos- 
sible de la pr^ciser d'avance. C'est pendant Tinjection 
seule que Ton peut la r^soudre. D'abord , on ne sait pas 
toujours, mSme approximativement, la quantity de liquide. 
qui a 6t6 perdue. D'autre part, dans certains cas de cho- 
lera sec, alors qu'il n'y a eu ni selles, ni vomissements, le 
sang est trfts fluide. 

« Ma r^gle de conduite a 6i6 d'6tudier les ph6nom6nes 
qui se produisent sous Tinfluence de Tinjection. La r6- 
apparition du pouls, sa force, sa resistance, la force des 
battements du coeur^ Tamplitude de la respiration, la 
diminution de la cyanose, T^tat de la temperature^ enfln 
la diminution du collapsus sont tout autant de pli6no- 
m^nes qui, par leurs manifestations plus ou moins rapides, 
plus ou moins durables, dirigent pour la quantity de 
liquide St introduire dans le torrent circulatoire. 

« Je pense qu'il faut pousser Tinjection avec beaucoup 
de lenteur, se reposer de temps en temps^ cinq minutes, 
dix minutes^ pour constater si la r^apparition du pouls est 
durable, si Tameiioration se maintient. Ensuite, il faut 
recommencer l'injection, lorsque Ton voit que le malade 
perd une partie da mieux qu'il a gagn6. On injectera 400 
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on 500 centimetres cubes chaqne fois. D'ailleurs si 500 cen- 
timfttres cubes produisent un bon riSsuItat immfidiat, c'est 
on signe favorable, car il indique que le systfime vascu- 
laire n'est pas trop dilate. » 

Voila 1g proc(^d6 opfiratoire des injections intra-veineu- 
ses parfaitement gtabli ; il ne nous reste plus maintenant, 
pour acqu6rir une conviction sur la valeur plus ou moins 
efflcace de ce systBme de traitement, qu'Ei connaitre les 
rgsultats dSflnitifs qui ont et4 obtenus. Le rapport compl6- 
mentaire que prepare & ce sujet M, le docteur Nicolas- 
Duranty ne saurait manquer d'glucider d'une manidre 
definitive cette delicate question. 

Cette etude des divers essais th^rapeutiques tenths au 
Pbaro ne serait pas complete, si nous oraettions de dire ici 
que MM. les docteurs Trastour et Nicolas-Duranty trou- 
vfirent des ausiliaires aussi precioux que dfivoues chez les 
eifeves internes et externes attaches & leur service respec- 
tif (1), Ces jeunes etudiants ont ete iJi ti bonne ecole pour 
apprecier tonte I'etendue du devouement qu'inipose la 
earrifere qu'ilsentreprennent; tous sans exception, en se 
montrant & la hauteur de la dangereuse mission qu'ils 
avaient sollicitee, en se rcndant dignes de leurs maitres, 
ont bien merite du corps mfidical. 

De mfiBie aussi, M. Clauzel, I'honorable administrateur 
de I'hOpital du Pharo, avait une lourde tache a remplir. 
La commission administrative avait fonds sur lui de 
Rrandes esperances; il les a largement depassees par son 
son zftle, son devouement, sa sollicitude et son intelligente 
organisation. 



(1) Les etudiants attaches, pendant l'4pid6mie,i I'hdpital du Pharo, 
ont iti : en quality d'inlames en m^decine, MM, Giraud, Oddo el 
Imbert; d'internes en pharmacie, MM, Bernard et Ripert; el en 
quality d'extemes, MM. Bossano, Icard et Tasso. 
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Medication llsaelle 

Pour terminer r6num6ration des diverses m^thodes de 
traitement employees pendant T^pid^mie aotuelle, disons 
quelques mots de la medication fort simple que nous avons 
institute nous m3me dans un certain nombre de cas. 

Cette medication, qui est, d'ailleurs, la plus usuelle^ la 
plus pratique, etpour laquelle, bien entendu, nous ne 
r^clamons aucune esp^ce de priority, nous a donnd 
plusieurs fois de tr^s heureux r^sultats ; c*est k ce titre 
qu'il nous a paru utile de Texposer ici dans ses moindres 
details. 

II importe mfime d'ajouter que les seuls principes, dont 
nous ayons suivi les indications, sont ceux qui, reconnus 
classiques jusqu*£L ce jour, figurent dans tons les ouvrages 
de pathologie et servent de regie de conduite ^ la gene- 
ralite de nos confreres. Si, dans la pratique journa- 
liere, les remedes que nous employons varient par la 
forme, si nos formules sont modiflees suivant les circons- 
tances et selon les inspirations de chacun de nous, la base 
reste la memo et nos moyens d'action, differents en 
apparence, sont identiques au fond. 

II est, pour notre part, un conseil d'ordre superieur qui 
doit dominer et prevenir toute intervention active. Ce 
conseil, que nous donnons invariablement ^ nos amis ou 
aux personnes qui^ ayant souci de leur sante, viennent 
nous consulter en prevision de sympt6mes toujours 
possibles, pent se formuler ainsi : Qu*il faut, en temps 
d*epidemie choierique, considerer et soigner comme une 
maladie grave la moindre fatigue d'estomac, le moindre 
derangement d*entrailles. 
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1 

D est la I 



Ce premier point bien Stabli, notre mddication 
suivante : 

1<* Eq cas de troable ga3tro-intestiDa],indmel6ger, pren- 
dre 8ur un morceau de sucre dis gouttes de la mix.tnre 
cempos^e avec ; 

Ether satfurique 5 grammes 

Alcool camphr^ (& saturatiOD) 10 — 

TeiDture d'opium 10 — 

A]coolat de m^lisse 10 — 

Renouveler d'lieure en heure la m6me dose « de dix 
gouttes > jaaqn'a cessation des symptOmes ressentia. 

Cette mixture, que nous avons eu l'id6e de formuler, dfls 
le dfibut de r^pidfimie, a produit d'une manifere presque 
constante de bons efTets ; anssi, n'ligsitons-QOUs pas & la 
recommander en cas de beeoin. 

2° Si la diarrhSe persiste, c'esta-dire menace de pren- 
dre le caractfere de diarrhfie pr^monitoire, remplacer la 
mixture qui precede par celte autre potion : 

Sous-nitrate de bismuth . 5 grammes 

Laudanum de Sydesbam 1 — 

Eau de fleura d'oranger 10 — 

Julep gommeux 140 — 

Une cuiller6e a bouche d'heure en heure, et augmenter 
mdme la dose^ si Tactioa astringente sefait attendre. Pren- 
dre en m&me temps un lavement peu abondant de ddcoc- 
tion de graines de lin, dans lequel on ajoutera dix gouttes 
de laudanum de Sydenhamet dix grammes d'amidon, pr^- 
lablement d61ay6 dans une petite quantity d'eau froide. 

II est rare que la diarrhSe pr6monitoire, ce d6but pres- 
que constant du cholera, r^siste & ces moyens si simples. 

3° Hnfin^ en cas de cholera confirm^, frictions ^nergiques 
des membres avec une flanelle imbib^e de beaume de 
Fioraventi ou d'essence de t6r6benthine, applications de 
linges chauds ou saupoudrds de moutarde, et quelquefois, 
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sartout s'il existe des crampes douloareuseis oti des Voinis- 
sements; incoercibles, injections hypodermiques de mor- 
phine. 

A rint^rieur, nous alternons de quart-d'heure en quart- 
d'heure : I"" Cinq gouttes d'esprit concentre de camphre, 
dont Tefficacitd, an point de yue du reldvement de la tem- 
perature et de Texcitation ff^n^rale, ne nous parait pas 
contestable ; 2^ une petite tasse de th6 tr^s chaud, alcoolis6 
de pr6f6rence avec la chartreuse verte ; 3** une cuillerfie k 
bouche de la potion compos^e avec : 

liqueur d'Holftnann 2 grammes 

Chloroforme 2 » 

Acetate d'ammoniaque 20 » 

Alcoolat de m^iisse 10 » 

Eau distill6e 120 » 

De temps en temps, nous ajoulons quelques fragments 
de glace ou quelques cuiller6es de limonade gazeuse. 

Tons ces soins et ceux qui sont plus particuli^rement 
inh^rents ^ chaque malade, doivent 6tre continues long- 
temps et toujours avec une 6gale perseverance. Les aban- 
donner trop t5t, au moment, par exemple, oti s'op^re un 
commencement d'am61ioration , serait une dangereuse 
imprudence. Le cholera, qu'on nous permette de le dire, 
est une maladie St surprises ; tel chol6rique, qui semble 
hors de danger, succombe une demi-heure apr^s qu'on le 
croyait sauv6, tandis que tel autre, pour lequel on avait 
perdu tout espoir, revient brusquement St la sante.Il en est 
de m6me pour la convalescence : celui-ci, dont Tattaque 
fut des plus graves, gu^rit en quelques jours ; mais, par 
contra, celui-lSi, qui n'a subi qu'une atteinte l^g^re, ne 
reprend ses forces qu*avec une lenteur inexplicable ; bien 
heureux encore si une affection intercurrente ne vient pas 
enrayer St jamais sa gu^rison. 

En resume, au point de vue therapeutique, le cholera 
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doit gtre divisd en trois pdriodes : cello des ph^nom^nes 
que nous appellerions plutdt prodomiques que prSmoni- 
toires, Tattaque r^elle et la phase de reaction. 

D'embl6e,* le traitement doit 6tre 6nergique ; et nous 
croyons que ce serait une erreur de trop chercher h mesurer 
la medication h TintensitS des signes observes. Que de 
temps perdu, h61as I par cette fatale habitude de tempo- 
risation I... Et, dans cet intervalle, Tagent infectieux 
poursuit librement son oeuvre. 

II en est de mgme pour la reaction ; qu'elle soit Tranche, 
ce qui est Texception, ou irr^guli^re, ce qui est la r^gle, 
qu'elle se maintienne sans interruption ou qu'elle procMe 
par des chutes et des rel^vements successifs^ qu*elie 
conduise heureusement 2l la convalescence ou qu'elle soit 
enray6e par cet 6tat typhique si fr6q[uemment observe, il 
faut quele traitement, et un traitement s^vftre et minutieux, 
la suive, sans faiblir un seul instant, dans chacune de ses 
alternatives et Taccompagne ainsi jusqu'a la fin. La 
p^riode de reaction, on ne doit jamais Toublier, est la 
phase vraiment ' critique du cholera; des soins plus ou 
moins empresses, plus ou moins intelligents, qu'on met ^ 
la favoriser, de la surveillance plus ou moins attentive 
qu'on apporte k la maintenir, depend presque toujours 
Tissue de la maladie. 

Volontiers encore, nous insisterions sur cette id6e, un 
peu contraire aux habitudes th^rapeutiques, quele cholera 
est une maladie ayant un commencement^ un milieu et 
une fin, qu'il se d^veloppe le plus souvent avec un cortege 
symptomatologique invariable, et qu'^ y regarder de tr^ 
pr^s, mdme dans les cas les plus foudroyants, on peut 
arriver k les entrevoir tons. Or done, si le tableau clinique 
se d6roule avec une rapidite que Ton n'observe que tr^s 
rarement ailleurs, il faut que le m^decin soit ist, arm^ de 
toutes pieces, et ne iaisse rien 6chapper. A peine a-t-il une 
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heure, quelquefois moins, pour choisir le moment d*atta- 
quer les principales p6rip6ties d'une lutte dbiit la vie du 
malade est le prix. 

Parlerons-nous maintenant des r6sultats presque fantas- 
tiques pFoclam^s par la m^decine homoeopathique?... En 
v6rit^, nous voudrions y croire, et surtout avoir la preuve 
qu'ils sont tels qu'on nous les pr^sente. En ce cas, le cho- 
lera ne serait plus qu'une maladie btoigne, gu^rissant 
quatre-vingts fois sur cent, c'est-Si-dire r6duit Si un degr6 
de gravity moindre que la rougeole. 

Malheureusement, et malgr6 les chiflfres produits par les 
disciples d'Hanhemann , il est St craindre que de longtemps 
il n'en soit point ainsi et que le cholera, pendant de lon- 
gues ann^es encore, reste, h61as! un des plus grands 
fl6aux des temps modernes. 

Ici se terminenotre 6tude sur la prophylaxie et le trai- 
tement de cette strange affection, si bien faitepour d^rou- 
ter la science dans toutes ses recherches ; de cette maladie, 
dont les ravages se produisent tantot au nord et tantot au 
midijSi Torient aussi bien qu'St Toccident, qui delate le 
plus souvent en 6t4, mais qui se d6veloppe quelquefois 
dans les jours les plus rigoureux de Thiver, au milieu des 
neiges et des glaces; qui s6vit en meme temps aux plus 
basses et aux plus hautes altitudes, qui descend les fleuves 
oiNles remonte, suivant ici les voies ferries, 1^ les routes 
terrestres ; dont rintensit6 atteint son maximum par les 
temps les plus sees comme au milieu des brouillards les plus 
intenses; qui suit la direction des vents ou va dans un sens 
contraire; qui, dans une ville^ frappe les plus riches et, dans 
Vautre, les plus pauvres, ici les plus forts, iSi les plus fai- 
bles ; qui, sans raison apparente, envahit tel pays et 6par- 
gne tel autre, qui s'introduit indiff^remment par terre ou 
par mer, se propageant sur ce point avec une effrayante 
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rapidity et , plus loin , avortant au lendemain de son inva- 
sion; de ce mal, en un mot, qui semble naitre et se jouer 
des contrastes. 

En presence de toutes ces difflcult^s d'observation, pou- 
vons-nous nous rendre ce t6moignage d'avoir, en ^crivant 
les pages qui precedent, fciil une oeiivre vraiment utile?... 
Ce n*est certes point h nous qu'il appartient de le dire; 
mais ce que nous pouvons affirmer, et afl3rmer ahaute voix, 
c'est que, dans tout le cours de ce travail, de la premiere 
k la derni^re ligne, nous n'avons jamais eu en vue que 
rint^r^t public. 

Tantot, il nous est 6chapp6 cet aveu, triste et regrettable 
a la fois, que pendant longtemps encore le cholera res- 
terait une des plus grandes calamit^s des temps modernes. 
Qu'on nous permette de revenir sur cette d^faillance d*un 
moment!... Confiant dans les progr^s de la science, mais 
de la science s6rieuse et vraie, nous esp6rons, au con- 
traire, que le jour n*est pas 61oign6 ou ce mal, aussi redou- 
table que myst^rieux, dans lequel, pour notre part, nous 
refusons de voir autre chose que Teffet d'un poison encore 
inconnu, nous aura livr^ ses derniers secrets. 

Dans ce but, que tons ceux qui ont pour mission de pro- 
t^ger la sant6 et la vie de leurs semblables, de rechercher, 
pour les combattre, les causesdes maux qui affligent Tes- 
pfece humaine, que tons ceux-lSt, sans exception, apportent 
leur concours k Toeuvre commenc6e. Que les savants de 
tons les pays unissent leurs efforts centre Tennemi com- 
mun, et que, premiers inspirateurs de ce magnifique 61an 
qui , en France comme k T^tranger, caract^rise T^pid^mie 
de 1884^ ils poursuivent leurs travaux avec courage et 
surtout avec confiance. 

Devant ces forces combin^es, en face des moyens d'in- 
vestigation si multiples dont on dispose, k une 6poque ou 
se font tant de d^couvertes, il est impossible que le cholera 
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se d^robe plus longtemps d. nos recherclies et que, plus 
longtemps aussi, il reste un probl^me sans solution. 



■^r^^l^^S»^^^>^^^»»^ 



Nous ne voudrions pas terminer cette 6tude sans y ins- 
crire le nom de celui de nos confreres qui, au d^but de sa 
camftre, tomba victime du d^vouement professionnel. 

Comme le soldat qui meurt glorieusement au champ 
d'honneur, ainsi le docteur J. Patras succomba dans la 
lutte contre le terrible fl^au, nous laissant k tons Texem- 
ple du devoir yaillamment accompli. 

Puisse cet hommage, rendu k sa m^moire, t^moigner un 
jour k son fils, Irop jeune encore, qu'il porte un nom dont 
ii a le droit d'etre tier, un nom digne de flgurer dans les 
fastes de la m6decine et digne aussi de la reconnaissance 
publique I 
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CONCLUSIONS 
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I 



CONSIDERATIONS GENERALES. 



I. — Le cholera est une maladie qui a provoqufe de nom- 
breuses etudes, mais dont la science ne connait pas encore 
la veritable nature. 

II. — La diarrh6e et les vomissements riziformes, les 
crampes, Talgidit^, la cyanose, la suppression des urines, 
raffaissement de la region orbitaire, le refroidissement de 
la langue, sont les symptdmes ordinaires du cholera. 

III. — Tons ces symptomes peuvent exister simultan^- 
ment chez le meme malade ou manquer en partie ; ils peu- 
vent 6galement etre plus ou moins accuses. La gravity du 
mal est, le plus souvent, proportionnelle k leur nombre et 
k leur intensity. 

IV. — De m6me encore, ces divers symptomes peuvent 
se produire avec une rapidity plus ou moins grande. Plus 
prompt est leur d^veloppement, plus grave aussi est la 
maladie. 

■ 

V. — L*6volution du cholera comprend trois ptoodes : 
la p6riode pr^Smonitoire ou prodromique ; la p6riode d'etat; 
a p6riode de reaction. 

VI. — La p6riode pr6monitoire, qui existe toujours, mais 
avec une dur^e variable, pent 6tre victorieusement com- 
battue, dans rimmense majority des cas,par les moyens 
dont la m^decine dispose. 

VII. — La p^riode d*6tat, au contraire, n*est que trSs 
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m^diocrement influenc6e parlesressourcesth^rapeutiques 
indiqu6es jusqu'Si ce jour. Mieuxquetous les medicaments, 
la resistance physique du malade, sa bonne constitution, 
son temperament vigoureux, influent sur Tissue favorable 
ou fatale de cette periode. 

VIII. — Une premiere reaction obtenue n'est point en- 
core le signe certain de la guerison. La reaction choie- 
rique, en eflet, est sujette Jt des rechutes multiples, pen- 
dant lesquelles la mort pent survenir rapidement ; de 
meme aussi , elle donne frequemment lieu St une deviation 
typhique tres dangereuse. 

IX. — Dans le cours d'une attaque de cholera, il est pru- 
dent de ne pas toujours prendre en trop grande conside- 
ration rimpression ressentie et indiquee par le malade 
lui-meme; c'est bien souvent lorsque sa situation s'aggrave 
qu'il croit k I'ameiioration de son mal. 

X. — La lucidite intellectuelle est la regie chez les cho- 
leriques ; elle ne s'eteint , dans la plupart des cas , qu'avec 
la vie ou, du moins, pen dinstants avant la mort. 

II 

ANATOMIE PATHOLOGIQUE. 

I. — Le sang de choierique, St la periode algide, perd ses 
proprietes normales et devient plus ou moins fluide, sui- 
vant la gravite du cas. 

II. — A cette meme periode, les globules sanguins se 
ramollissent , abandonnent pen k peu leur forme natnrelle 
et se desagregent meme. 

III. — Cette alteration des globules sanguins offre cette 
particularite qu'elle n'atteint pas simultanement tous les 
globules; dans les cas k marche rapide surtout, on pent 
voir des globules profondement alteres k cote de globules 
parfaitement sains, aflectant leur disposition normale en 
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pile d'ficus (Commission de la Societe 
Marseille). 

IV. — Augmentation de Tolume de la v( 
distension des conduits biliaires; accumulation de bile 
noire et gpaisse ; presence d'aiguilles cristallines dans le 
sang de la veine cave; abondance de gouttelettes graif 
seuses et d'agglom6rations cristallines dans le parencbym 
du foie; effacement des contours des lobules et ^cartemen 
marqu6 des travfies coUulaires dans leur intfirieur; dimi 
nution du volume du foie et absence de coloration biliair 
dans I'intestin {Docteurs Nicati et Rieich). 

Ill 

TRANSMI8SIBIL1TE DU CHOLEEA, AUX AKIMADX. 

I. — Les exp6riences ant^rieures de Tiersch, de Gutts 
mann, de Bazinski, de Robin, de Legros et de Ooujo 
avaient sembld dSmontrer la possibility de la transmisslo: 
du cholf^ra de rhomme aux animaux. 

II. — Contrairement £i ces donnfies, aucune des expf 
riences tentges a. Marseille, pendant I'^piddmie de 1S84 
en vue de cette dGmonstration , ne semble avoir donnd ui 
rSsultat franchement positif. 

IV 

CONTAGION 

D'aprfis nous, la formule de la contagion du cholera pea 
se rSsumer dans les cinq propositions suirantea : 

I. — Le cholera ne se transmet pas directement d'indi 
vidu malade a individn sain, ni par le contact, ni par li 
respiration ; 

II. — Les produils 6manant de cbol^rlques, dejections e 
tnatidres vomies, contiennent un germe qui n'est pas ii 
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m^diatement traasmissible par lui-m6rae, mais qui, plac6 
dans les conditions voulues, donne nai^sance h un prin- 
cipe contagieux, le principe cliol6rig6ne ; 

III.— La contagion du cholera ne s'op^re jamais qu'au 
moyen de ce principe, soit par Tinterm^diaire de Tair, soit 
par rinterm^diaire de Teau ; 

IV.— Les vetements et les marchandises, plus encore que 
les individus, sont les agents de transport de ce principe ; 

v.— Le principe chol^rig^ne ne s'implante que sur des 
natures en quelque sorte pr6par6es St le recevoir, et pro- 
duit, suivant que le terrain qu'il rencontre est plus ou 
moins favorable k son d^veloppement. ou le cholera ou la 
cholerine ; si le terrain ne lui eonvient pas, il reste sans 
influence. 

V 

PREDISPOSITIONS INDIVIDUELLES 

I. — D'une mani^re g^n^rale, on est autoris6 k aftlrmer 
que le chol6ra, sauf de tr6s rares exceptions, 6pargne les 
temperaments les plus forts et frappe les plus faibles. 

II. — Ses victimes de predilection peuvent se diviser en 
quatre classes ; ce sont les personnes : 

P Qui vivent dans de mauvaises conditions d'hygi^ne au 
point de vue du logement et de Talimentation ; 

2** Qui font des imprudences ; 

3* Qui sont alcooliques ; 

4^ Qui sont atteintes de maladies chroniques ant^rieures 
et surtout d'affections gastro-intestinales. 

VI 

PROPHYLAXIE PUBLIQUE 

I. — II devrait exister dans tons les d6partements une 
Commission per?nanente des epidemics , qui aurait pour 
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attributions : 1° De prescrire, avec I'approbation des auto- 

rit^s comp6tentfes , toutes les mesures nficessairea pour 
preserver les populations de I'invasion des maladies 6pi- 
dfimiques ; 2° d'indiquer toutes les dispositions utiles pour 
attfinuer les ravages des 6pidf5mies d6clar6es ; 3° de veiiler 
a la fld61e ex6cutioii de ces mesures et dispositions ; 4° de 
centraliser tousles travaux et documents relatifs a I'liy- 
gifene publique, au point de vue des 6pid6mie3 ; 5''d'as-. 
surer, en un mot, dans toute I'fitendue de son ressort, 
I'observation rigoureuse de tous les principes de la pro- 
pbylaxie publique ; 6° Enfln, d'etre en rapport constant 
avec le comit6 consultatif d'hygifine, sifigeant & Paris. 

II. — Cette Commission se composerait : du prfifet du 
dfipartement, president ; du maire du chef-lieu ; de einq 
docteurs en medecine, d616gu6s par les diverses sociSt6s 
mgdicales du dfipartement ; de deux pharmaciens de 
premiere classe, choisis parmi les plus compfitents en 
matifere de cbimie; et de deux conseillers gfenfiraux, dont 
le president de la Commission d^partementale. 

Ill, — Les fonctions de membre de la Commission per- 
manente des 6pid6mies seraiont puremeut honorifiques' ; 
seuls les frais de voyages et de d^placements seraient a la 
charge du d6partement. 

IV. — En temps d'epidfimie de cholera, les malades indi- 
gents, atteints de cette redoutable affection, doivent 6tre 
isolSs, soit dans un hSpital special 6loign6 du centre do la 
ville, soit dans des barraquements install^s a cet effet. 

V. — Les bureaux de secours sont appelSs a rendre d'im- 
menses services, surtout aux classes pauvres de la socifite. 

A ce titre, leur organisation doit etre irrfiprochable. 

VI. — Nous proposons dans ce but : 

1° De ne constituer, en cas d'fipid^mie, qu'un nombre 
restreint de ces bureaux, mais de les etablir tous sur des 
bases de fonctionnement aussi 8drieuses.que possible ; 
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2"* De les placer : Tun au point le plus central de la ville 
contamin^e, c'est-a-dire St la portde des quartiers les plus 
populeux, et les autres aux points extremes, pouvant h la 
fois desservir les quartiers intfirieurs et les faubourgs ; 

3** De dresser d'une maniftre permanente les cadres du 
personnel (m^decins et volontaires) devant composer ces 
bureaux. De cette maniftre, et comme par une sorte de 
mobilisation, on pourrait les mettre en fonctionnement 
& la premiere alerte, du jour au lendemain ; 

4^ Le personnel medical des bureaux de secours ne doit 
etre plac6 que sous lad^pendance et la direction exclusive 
d'une commission compos6e de m^decins. (Cette commis- 
sion pourrait 3tre ou celle dont nous avons indiqud le 
mode de formation k la page 55, ou mSme la commission 
d6partementale permanente des 6pid6mies). 

5'' Quant au choix, ^ la direction et k la surveillance des 
volontaires de ces mSmes bureaux, une commission 
nomm^e par la municipality en aurait la charge sp^ciale ; 

6** Les membres des bureaux de secours, St quelque titre 
qu'ils y appartiennent, doivent tons donner gratuitement 
leurs services. 

Vn. — Les distributions gratuites au public d'instruc- 
tions populaires relatives 2t la prophylaxie des 6pid6mies 
en g6n6ral et du cholera en particulier, constituent une 
excellente mesure de preservation. Mieux les populations 
connaitront les principes d'hygi^ne et mieux elles arrive- 
ront k'se preserver des maladies contagieuses. 

VIII. — II serait meme h souhaiter de voir, dans les cours 
d'adultes et dans les ^coles d'enfants^ Thygi^ne faire le 
sujet d'un petit enseignement pratique. 

IX. — La distribution gratuite des medicaments pre- 
pares d'avance, quel que soit le mode de distribution que 
Ton veuille adopter, est une mauvaise mesure, qui entraine 
beaucoup plus d'inconvenients que d*avantages et qu'il 
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'aut, par consequent, supprimer d'une maniSre absolue. 

X. — Par contre, il est essentiel d'assurer aux indigents 
a deiivrance immediate et gratuite de tous les remfides 
iont ils ont besoiii. Pour cola, nous proposona : 

1" Que tous les mfidecins, menibres de bureaux de 
iecours ou non, en cas d'indigence deleur malade, fassent 
iuivre leur ordonnance de ces doux mots : A delivrer 
i'urgence ; 

2^ Toute prescription apostilUe de la sorto pourrait 
Stre indiff6remment ex6cut(5e par tous les pharmaciens de 
la ville ; 

3° Les medicaments ainsi d61ivr6s seraienl tax6s ^ un 
tarif r6duit, celui des socigtSs de secours mutuels, par 
3zemple, et payfis, chaque semaine, par la caisse munici- 
pale, sur simple presentation des ordonnances sign^es 
par les m^decins. 

X. — Les inhumations des d6cSd6s chol6riques doivent 
Stre sufflsamment hatives. Toutefois, pour concilier cer- 
tains int(5rSts et pour ne pas avoir a redouter les inhuma- 
tions precipitfies, nous proposons de cr6er dans les cime- 
tiferes une salle do d6p6t provisoire. 

XI. — 11 est prudent d'enterrer profondSment les cholfi- 
riques, de placer les cercueils dans une (ipaisse couche de 
chaux vive et de tasser fortement la terre qui les recouvre. 

XII. — L'afflchage public du nombre des dficfis est une 
excellente mesure qui, en pr^cisant journellement la 
marche de repidfimie, fixe I'opinion publique, empeche les 
exagfirations et contribue a iaire observer plus r^gulifire- 
ment. tant qu'il est nficessaire, les sages precautions 
d'hygifine. 

XIIL — Nous n'admettrions pas que cet afflchage ne fut 
pas toujours sincere, c'est-a-dire en rapport exact avec los 
relevSs de I'etat-civil, La moindre omission dScouverte 
sufflrait pour jeterl'alarmeet rfipandre la panique. Dans 
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les moments difflciles, le mieux est, pour envisager coura- 
geusement.lagravit^des situations, de connaitre exacte- 
ment la v6rit6. 

XIV. — L'afflchage public du nombre des d6c6s doit etre 
continue tons les jours, sans interruption, jusqu'a la fin 
de r^pid^mie, c'est-St-dire, d'apr^s nous, huit jours apr^s 
le dernier d6cfts choWrique constats. 

XV. — La disinfection des maisons oil se sont produits 
des cas de cholera, suivis de mort ou de gufirison, est une 
mesure de premiere n^cessit^. 

XVI. — De premiere n6cessit6 aussi est la destruction 
par le feu des draps, couvertures. objets de literie, linges, 
hardes, vfetements, etc., ayant servi aux chol^riques. 

XVII. — Mais la mesure capitale de la prophylaxie 
publique du cholera, est, de Tavis de tons les hommes 
comp^tents, la disinfection immediate des dejections et 
vomissements des chol^riques. 

XVIII. — Les agents chimiques, qui conviennent le mieux 
k ce genre de disinfection, sont : le sulfate de cuivre, le 
chlorure de zinc, le bichloruro de mercure, le bicblorure 
de cuivre, et Tacide sulfurique employes en solution. 

XIX. — Le cholera 6tant peut-etre de toutes les maladies 
celle qui atteint plus particuli^rement les villes ou les 
quartiers sales et insalubres, il incombe au service de la 
voirie, en cas de menace ou d*invasion du fl^au, de veiller 
avec la plus minutieuse attention au nettoyage des rues 
et d. I'entretien irr6prochable des 6gouts. 

XX. — Les feux sur la voie publique doivent ^tre recom- 
mand^s, mais &, la rendition d'etre tons allum6s Si la m6me 
heure, dans tons les quartiers, et tr^s rapproch^s les uns 
des autres, h cent metres de distance au plus. II est bon 
de les alimenter de preference avec des plantes aromati- 
ques, des bois r6sineux ou de vieux barils k p6trole et de 
projeter sur eux une poignee de soufre. 
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XXI. — Des mesures aSvCres d'hygiSr 
doivent etreimpos6es au navires en sta 
de mer, 

XXII. — Si un cas de cholfira ou rafin 
vient Ji se declarer h bord de I'un d'eux, 
eii faire imm6diatemeiit la dficlaratio 
special. En meme temps ie malade sera 

designs, et le navire, tir6 hors des rangs, sera amenfi au 
large pour y 6tre d6sinfect(5. 

XXIII. — Les grandes agglomerations d'individua fitanl: 
particulifirement expos6es a siibir rinfluence des maladies 
6pid6miqoes, les garnisons payent souvent un large tribut 
au cholera. Pour pr6venii' cette sorte de predisposition 
collective, les autoritfe militaires ont le devoir d'entourer 
leurs hommes d'une aoUicitude constante, de leur epargner 
les trop grandes fatigues, d'avoir pour eux, en un mot, 
tous les soins et rafinagements possibles, 

XXIV. — Prendre, d'ailleurs, pour bases des prescrip- 
tions d'hygiSne militaire h. observer, en pareil cas, les 
instructions contenues dans la circulaire ministfirielle du 
20 juillet 1883, ayant pour titre « Instruction pour les 
corps de troupes et les h6pitaux, en provision d'une 
6pid4mie de cholera.* 

XXV. — Dans toutes les Iocalii6a, mais surtout dans les 
grands centres de population, la commission des logements 
insalubres doit veilleravec une sage 6nergie et un judi- 
cieux disoernement a la prompte execution des travaus 
ou ameliorations qu'elle croit utile d'ordonner. 

XXVI.— La mauvaise alimentation est une des princi- 
pales causes pr6disposantes du cbol6ra. Les fourneaux 
^conomiquea (sortes de restaurants gratuits), et les bona 
alimentaires ayant pour but de secourir les classes indi- 
gentes et de subvenir k leurs besoins indispensables, sont 
appelSs d. rendre d'6minents services. 
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XXVII.— Dememe, dans toute ville contaminfie, doit 
Stre imm6diatement cr66e une Commission ayant pour but 
de recueillir les fonds versus en favour des victimes du 
cholera et de les distribuer, au fur et k mesure des besoins, 
de la mani^re la plus sage et la plus Equitable. — On ne 
saurait tf op se convaincre, qu'en temps d'^pid^mie choW- 
rique, les actes de charity sont des actes de prophylaxie 
g6n6rale. 

XXVIII. — La disinfection des voyageurs et de leurs ba- 
gages, au depart des villes atteintes par T^pid^mie, mise 
en pratique comme elle Ta 6t6 dans ces derniers temps, 
est tout-Si-fait illusoire. Mais, vienne le jour ou, gr&ce aux 
d^couvertes de la science, cette disinfection sera faite d'une 
mani^re complete et efflcace, et le transport &, distance du 
principe contagieux, c'est-Si-dire du cholera lui-mdme, ne 
sera plus possible. 

XXIX. — Le retour des 6migr6s dans les villes atteintes 
par le cholera provoque souvent une recrudescence de la 
maladie, recrudescence k laquelle ils payent eux-mSmes 
la plus large part. 

Pour 6viter de telles consequences, ils doivent rester 
61pignes aussi longtemps que possible du foyer epid^mique, 
et, en cas de retour force, prendre les precautions neces- 
saires au point de vue de Thygiene de leurs logements et 
des garanties prophylactiques personnelles. 

XXX. — En temps d'epidemie choierique comme h tons 
les moments de grandes calamites publiques, la presse a 
une mission des plus honorables h remplir. 

Son role, quand il est bien compris, est de ramener dans 
le domaine de la realite les exagerations insensees aux- 
quelles Taffolement donne journellement naissance ; d'etre 
une source d'excellents conseils et un stimulant puissant 
pour la charite ; et, enfin, de provoquer Tapplication de 
mesures utiles. 
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VII 



PROPHYLAXIE PRIVEE 

I.— Le chol6ra estune des maladies dont on peut le plus 
surement se preserver. Pour cela, il faut opposer h son 
action un organisme resistant et surtout un fonctionne- 
ment irr^prochable des voies digestives. 

II. — Pendant toute la dur^e de Tinfluence 6pid6mique, 
il faut ne manger que des aliments simples, de bonne qua- 
lity et tr^s digestibles. Contrairement h Toplnion g^n^rale, 
les fruits sains, bien murs, pel^s avec soin, et manges avec 
moderation ne sont pas du tout nuisibles. 

III. — Les repas doivent 6tre pris Si heures fixes. Qu'ils 
ne soient jamais trop copieux, mais qu'on les fasse suivre 
d*une infusion chaude un peu excitante. II est prudent de 
ne jamais rien prendre dans leur intervalle. 

IV. — Les alcooliques tr^s vant6s en temps d'^pid^mie 
chol^rique, ne sont salutaires que pris avec moderation et 
de bonne quality. 

V. — Quant aux eaux a. boire, on doit s'en tenir exclu- 
sivement h Tusage des eaux min^rales naturelles ou ^ Teau 
bouillie, dans laquelle ©n fera dissoudre cinquante centi- 
grammes de sel marin et autant de sulfate de sonde par 
litre. 

Comme les exc^s de table, les abus d'eau glac^e doivent 
etre rigoureusement proscrits. On evitera aussi avec soin 
Tusage des eaux courantes et des eaux de puits. 

VI. — II est essentiel de ne pas s'exposer Si des refroi- 
dissements qui sont toujours dangereux. Dans ce but, on 
deiaissera les vetements en toile ou en coton pour ne faire 
usage que d'6tofles de laine. De meme, on devra redouter 
rhumidite du matin et du soir. 

VII. — Les lavages, les ablutions et les bains ne sont 
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nallement contre-indiqu6s en temps d'^pid^mie. Una 
extreme propret6 du corps est, au contraire, une excellente 
condition de santd. 

VIII. — Plus qu'St tout autre moment, la propretd des 
logements est aussi une condition indispensable de preser- 
vation personnelle. 

IX. — Le principe capital de la prophylaxie priv6e du 
cholera est : qu'il faut, en temps d'6pid6mie, consid^rer et 
soigner comme une maladie grave la moindre fatigue 
d'estomac, le moindre derangement d'entrailles. 

Ne jamais perdre de vue que la moindre diarrh^e est 
peut-etre le debut de la diarrhee premonitoire et que 
rheure, perdue pour la combattre, est peut^6tre aussi le 
dernier moment qui nous reste pour enrayer le develop- 
pement de la maladie. 

X. ~ La science ne connait jusqu'Si ce jour aucun syste- 
me therapeutique veritablement pr^servatif du cholera. 

Seul, le bichlorure de mercure, employe d'apres les 
idees Pastoriennes, a paru produire des effets satisfaisants. 
Toutefois, les experiences faites jusqu'Si present ne sont ni 
assez nombreuses, ni assez concluantes pour autoriser une 
conviction definitive h ce sujet. 

VIII 

TRAITEMENT 

I. — II n'existe actuellement aucun remede, aucune me- 
dication, aucun systeme de traitement qui puisse etre 
considere comme speciflque du cholera. 

II. — La medication des symptomes ou therapeutique des 
indications sera, jusqu'a preuve du contraire, celle qui 
prevaudra dans la pratique vraiment serieuse. ArrSter la 
diarrhee, enrayer les vomissements, calmer les crampes, 
faire remonter la temperature, soutenir les forces, tels 
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30Qt les rdsultats ausquels nous devons asp 
qu'il faut chercher & produire. 

III. — Les anesthgsiques, la picrotoxin 
d'iode, la nitro-glycfirine, les injections intr 
serum artificiel, etc., ont 6t6 parfois employ^ 
il est a souhaiter que I'avenir conflrme les f 
tats obtenus. 

rv. — A notre ayis, le cholSra est irn em 
produit par un principe infectieus encore 
couvrons ce toxique, qui, malgr^ nos puii 
d'lnYestigation se dSrobe si obstin^ment k ni 
et la science ne tardera pas h trouver son an 

Vicnne au plus tot ce jour, et I'une des gra 
de notre gpoque aura cessfi d'aftliger I'espfect 
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PIECES JUSTIFICATIVES 
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N« 1 

C0MIT6 DE VIGILANCE DES BOUCHES-DU-RHONE 



Mesures liygri6iiiqiies et pr^ventiires^ privies et 
pabliqaes, a prendre en eas d'^pid^mie eliol6« 
rique. 



m^n0^0*0^0t0^0t0^^*^ 



HYGIENE PRIV6b. 

/. — Precautions a prendre, par les personnes : 

A. — A r^tat de sant6 : 

Les conditions pour avoir une bonne resistance personnel le k 
r6pid6mie, sont les habitudes d'un bon regime et un 6tat moral 
bien 6quilibr6 par le sentiment du devoir. 

On doit 6viter les fatigues exag6r6es, les exc6s de toutes sortes. 

Un refroidissement brusque est dangereux. 

II faut se v^tir avec plus de precautions qu'en temps ordinaire. 
Les extr^mites et Tabdomen doivent surtout etre garantis. 

II n*y a aucun inconvenient k faire un usage moder6 des fruits 
de-bonne quality et bien mtirs. Les legumes doivent etre cuits. 
En un mot, il n'est pas necessaire de suivre un regime particulier. 

Rien n'est plus dangereux que d'user d'une maniere inaccou- 
tum6e d'eau-de-vie, de the, de cafe, de boissons glacees. 

On ne doit se servir de Teau des puits qu'avec la plus grande 
circonspection. 

Tout puits dont Teau pourra etre souiliee par les infiltrations 
des latrines, des egouts, des residus de fabrique, doit etre 
abandonne. 

Les memes observations s'appliquent aux petits cours d'eau, 
aux rivieres. 

Les boulangers doivent particulierement tenir compte de ces 
observations. 

Quand Ton n'est pas stir de la bonne qualite de Teau, il est 
prudent de la faire bouillir pour la boisson, rebullition donnant 
une securite complete. II faut I'agiter afin de Taerer, avant de 
s'en servir. 

B. -- En cas de maladie : 

Tout trouble digestif doit etre surveilie, et il faut appeler le 
medecin quand on se trouve indispose. 
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Les mati6res de vomissement et les selles doi\ 
Teethes et ne jamais rester dans la chambre du n 
vase oil dans la cuvette on doit verser la valour d'l 
solution bleue d^sinfectante. (V, p, 110.) 

La chambre d'un chol6rique doit fetre ventilfie. ( 
difeinfecter la chambre, tendre des serviettes en 
grand nombre, suLvanI la dimension de la pifece, a] 
Iremptes dans un mfilaage d'eau et de chlorure de 

Avant de sortir de la chambre, les linges f 
dejections devront 6tre plong^s, pendant une 
raoins, dans un baquet conteaant 20 litres d'ea 
ajoutera 4 litres de la solution bleue ; ou bien deu 
(150 & 200 grammes) de chlorure de chau]i sec qu'o 
un sac de toile. 

Les taches sur les planchers, sur les tapis, 
immMiatemenI avec la liqueur bleue. Les matelas 
^alement humect^s avec la solution bleue. 

//, — Precautions particulieres aux habit 

A. — Dans les conditions normales : 

Les appartements devront etre largement aSrt 
lumi^re doivent y pfen^trer avec abondance. La pri 
stricte doit r^gner non seulement dans les chambri 
mais encore dans les cours, les jardlns. Les 
doivent ilre d^Jnfect^s. 

B. — En cas de maladie : 

Dans les maisons ofi un cas de cholera s'est proc 
dans la cuvette des cabinets, plusieurs fols par j 
litres de la solution bleue, ou du chlorure de chai 
dans de I'eau, suivant la proportion d'une tasse & 
litre d'eau, 

Les ordures m6nag6res devront etre gardes da 
bien ferm^e, dans- laquelle on versera plusieurs fo 
chlorure de chaux en poudre. 

La chambre dans laquelle il y aura eu un c 
dteinfectte de la mani^re snivante : 

Aprfes avoir arrosS le sol, les teijlures, les i 
places sur des chaises, les meubles serout ouverts; 
fenfitres 6lant parfaiteraent closes, au milieu de I 
bien isolS, on placera un vase mStallique 6tabli I 
une grande cuvette k moitl^ remplie de sable humi 

Dans le vase m^tallique on mettra de la fl 
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dans la proportion de 30 grammes par metres cubes de I'espace ; 
on se retirera rapidement apr6s avoir allum6 le soufre. 

La chambre restera ferm6e 24 beures ; ce laps de temps 6coul6, 
on a6rera largement la chambre avant de Thabiter de nouveau. 

HYGIENE PUBLIQUE. 

En temps d'6pid6mie chol6rique, on 6vitera les agglomerations 
d'hommes. 

On devra enlever tons les d6p6ts de fumiers et d'immondices 
qui sent dans le voisinage imm6diat des maisons. On commencera 
par d6sinfecter ces amas, en les arrosant avec une solution de 
100 grammes d^acide sulfuriqae pour un litre d^eau. On arrosera 
avec le m6me liquide Templacement devenu libre. 

Les logements humides, mai a6r6s, insuffisants, devront 6tre 
abandonn^s ou assainis au moyen de disinfectants. 

Les lavoirs publics seront surveill6s. — On interdira les puits 
suspects. — Les 6gouts seront largement lav6s et d6sinfect6s. 

Les habitants devront informer Tautorit^ quand un cas de 
cholera se d6clarera dans leur maison. 

L'autorite devra veiller k la disinfection des locaux occup6s 
par un chol6rique, ou la faire op6rer d^office par les agents. 

Inhumation : 

' 1° L'inhumation sera faite dans le plus bref d61ai possible ; 

2° Le corps sera d6pos6 dans sa bi6re, d6s que celle-ci sera 
apport^e au domicile ; 

S" Une couche 6paisse de charbon de bois en poudre et de tan 
(parties 6gales) sera mise dans le fond ; 

4° Apr6s avoir plac6 le corps, on comblera les vides avec le 
m6me melange et on r6pandra dessus une solution de chlorure 
de zinc, un litre ou deux. 

(Eau, 1 litre ; chlorure de zinc, 100 grammes.) 

Dans le cas ou le cercueil sera d6pos6 dans la fosse commune, 
celle-ci devra avoir au moins deux metres de profondeur et Ton 
jettera sur la caisse une couche 6paisse de chaux vive. 

Risum6, formules des disinfectants et leur mode d^emploi, 

Les disinfectants doivent 6tre d61ivr6s par paquets ou flacons, 
dos6s d'une mani^re uniforme et munis d'une etiquette. 
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1* Solution bleue d6sinfectante au sulfate de cuivre : 

Eau 1 litre. 

Sulfate de cuivre 50 grammes. 

pour mettre dans les vases ou cuvettes contenant des dejections 
chol6riques, — pour laver les linges souill6s, pour placer dans 
les cuvettes, les vases des cabinets ; 

2" Chlorure de chaux k I'^tat de poudre, pour r6pandre sur les 
immondices ; 

M61ang6 avec Teau dans la proportion d^une tasse k caf6 pour 
un litre d'eau, pour badigeonner les bouches d*6gouts ; dans la 
proportion d'une cuiller k potage pour 1 litre d'eau, ponr laver 
les linges souill6s et placer dans les cuvettes, les vases. 

3* Acide sulfurique , 

Acide sulfurique 100 grammes. 

Eau 1 litre. 

pour la disinfection des fumiers ; 

4*^ Si Ton n'a pas d'6tuve k disinfection, on peut organiser une 
chambre k disinfection dans un poste de police, par exemple, 
pour d^sinfecter les v^tements en laine, les linges, les objets de 
literieayant.appartenu k un chol6rique. 

Cette chambre, bien close, pr6sentera sur ses parois des 
supports, auxquels on suspendra les objets suspects. On arrosera 
le sol avec de Teau, puis on disposera au milieu de la chambre 
un vase m^tallique plac6 lui-m6rae dans une cuvette k demi 
remplie de sable humide ; on mettra dans ce vase, 30 grammes 
de fleur de soufre, par m6tre cube de I'espace. Apr^s avoir allum6 
le soufre, on se retirera rapidement. Supposons que la chambre 
soit longue de 4 metres, large de 3 mfetres, on emploiera un 
kilogramme de fleur de soufre. 

Les objets resteront exposes aux vapeurs sulfureuses pendant 
vingt-quatre heures. 

D' L . Rampal , President du Conseil d'Hygi6ne et du 
Comit6 M6dical des Bouches-du-Rh6ne. 

D' ViLLARD , President de TAssociation m6dicale des 
Bouches-du-Rh6ne . 

D' QuEiREL, President de la Soci6t6 de M6decine. 

D' NicoLAS-DuRANTY, President de la Soci6t6 M6dico- 
Chirurgicale des H6pitaux. 
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No 2 



Epidemic chol^rique de Marseille, 1884. 



»»»^^^^^^<^^^»^^^^^^» 



Premier Bureau de Secours (Hdtel-de-Ville). 



Relev6s statistiques par le dooteur H. Mireur 

Le premier bureau de secours aux chol^^riques a commence 
k fonctionner k rH6tel-de-ville, le 7 juillet 1884, sous la pr6si- 
dence de M. Tadjoint Germondy. 

Ce bureau, inslall6 avant tous les autres, a dti subvenir, d^s 
son d6but et pendant plusieurs jours, aux demandes de tous les 
quartiers de la ville. 

Une fois les autres bureaux organises, il a op6r6 de concert 
avec eux jusqu'au !•' septembre. Mais k cette (^poque, r6pid6mie 
ayant tr6s sensiblement diminu6 d'intensit6, M. le Maire ordonna 
la fermeture de lOus les bureaux de secours, sauf celui de rH6tel- 
de-ville. 

Ce bureau, maintenu sous la pr6sidence de M. Germondy, a 
continue k fonctionner jusqu^au 31 octobre, desservant de nou- 
veau, k lui seul (du 1" septembre au 31 octobre), tous les quar- 
tiers de la ville et de la banlieue. 

Pendant toute la dur6e de Texercice du premier bureau, c'est- 
i-dire du 7 juillet au 31 octobre, un m^decin au moins y fCit 
constamment de garde, soit le jour, soit la nuit, pr^t k donner 
ses soins k toute personne malade, sans distinction de quartier, 
d^^ge, de profession, de nationality, etc. 

Durant cette p6riode aussi (du 7 juillet au 31 octobre 1884), 
les operations du service m6dical dans ce bureau ont donn6 lieu 
aux relev6s statistiques qui vont suivre. 

Le nombre total des malades visit^s, dans les divers quartiers 
de la ville, par les mMecins de service, s'61feve k neuf cent trente- 
sept. 

Sur ces 937 malades, il a 6t6 constat6 741 cas de cholera et 196 
cas de maladies ordinal res. 
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Les malades ordinaires, qui ne forment que le c6t6 secondaire 
de cette statistique, se subdivisent ainsi : 

132 — ont 6t6 soign6s k domicile ; 
26 — ont 6t6 secourus dans le local du bureau ; 
16 — ont 6t6 conduits k I'Hdtel-Dieu '; 
5 — ont 6t6 conduits k I'hdpital de la Conception ; 
1 — a 6t6 conduit k rh(5pital militaire ; 
16 — ont refus6 les soins m6dicaux qui avaient 6t6 r6clam6s 

pour eux par des parents ou par des amis. 
Sur les 741 cas de cholera con states, 348 ont 6t6 conduits k 
rh6pital du Pharo. et 393 ont 6t6 soign6s k leur domicile. 

Des 348 chol6riques conduits au Pharo, 16 sont morts dans le 
trajet de leur domicile k I'hOpital. II nous est impossible, pour 
le moment, de fournir sur les autres aucun renseignement pr6cis 
au sujet de leur gu6rison ou de leur d6c6s. 

Quant aux 393 chol6riques soign6s k domicile, ils ont donn6 
lieu k 162 d6cfes constates. 

Mais, ce nombre repr6sente-t-il la proportion exacte des d6c6s 
par rapport aux malades atteints ?. . . Nous ne saurions Taffiriner 
et m6me nous ne le pensons pas, car il est fort possible que, 
parmi ces malades, un cerlain nombre aient eu recours, apr^s avoi r 
re^u les premiers soins, k leurs mfedecins ordinaires, et que les 
constatations des d6c6s qui ont suivi, aient 6t6 faites par des 
m^decins strangers au bureau et, par consequent, non 6tablies sur 
nos registres. 

Au point de vue du sexe, les 741 chol^riques observes se divi- 
sent ainsi : 

Sexe masculin 400 

Sexe f6minin 341 

Quant k leur kge, il n^a pas 6t6 toujours possible de T^tablir 
exactement ; toutefois, il a 6t6 precise dans 507 cas, dont suit le 
relev6 par p6riode de 10 en 10 ans. 

De Ian ^ 10 ans 30 

De 10 ans a 20 » 49 

De 20 3) & 30 » 112 

De 30 t> & 40 » , 107 

De 40 » ^50 » 98 

De 50 D 4 60 » 58 

De 60 » klO » 38 

De 70 » ^80 » 12 

De 80 ans et au-de$sus 3 

^ "507 



.J rapport de la nationality, les cholferiqiies secourus sont 

ainsi rfiparlis, du moins sur 694 caa connus : 

Fran^ais 464 

Italiens 242 

Espagnols 17 

Grecs 7 

Allemands, Autrichiens 7 

Anglais 5 

Sufedois, Norw6giens 5 



Autree nationalttSs 4 

Enfin, nous eussions voulu faire un relev6 minulieux des divers 
quartiers, ou mieux encore, des diverses ruea oil nous avons cons^ 
tatA les cas cholSriques sus-menlionn^s ; mais nous avons pens6 
que ce travail serait fait, en temps voulu, d'une manifere g6n6- 
rale et trgs precise, par notre excellent et distingufe confrfere, M. 
le docteur Albenois, directeur du Bulletin mensuel de d^moifra- 
phfe et de statistique. 

Qu'il nous sufBse de dire que la parlle de la ville qui a 6tS le 
plus particuliferement d^sservie par le bureau central, surtout au 
point de vue des traltements & domicile, comprend tons les vieux 
quartiers et tous les porls, c'est-A-riire I'espace comprls entre la 
rue de la RSpublique et les quais. Dans ce pferimfetre, les rues qui 
nous ont semblfi plus gfinSralement atteinles par le fl6au sont 
les Buivantes : du Refuge, Petit-Putts, du Poirler, de la Guir- 
lande, Beaussenque, de la Mure, Torte, de la Loge, Poissonnerie- 
Vieille, des Muettes, de la Rose, Radeau, du Saule, Fontalne- 
Caylus, etc. 

Le service medical, primilivement compost de douze mfedecins, 
a tti, par suite de maladies ou de nominations & d'aulres emplois 
successivement r^duit & dix. 

Voici le tableau du dernier roulement : 



Sbrvicb de Jour 

De 8 h. du matin ti II h MM. ies d" Mircur et Solliep 

Dell h. « ft 2 h, du soir - Tron et Courenu 

De 2 1i. dusoir ft 5 h, • « Carcassonne, Am albert 

Da 5 h, n u 8 h. " " Rouquetle et O. Olive 

De 8 h. - ft 11 Ii. « . A. Olive et Burlot 

M. Riviere de la Souch6re, ^tudiant en m^decine, m6decin-ad joint. 



Service de Nuit 

Le service mfedical de nuit commengait & 11 h. du 
terminait A 8 lieures da matin. 11 ^tait fait ti tour de i 
cun des mfedeeins inscrits. 

Pendant la pSriode grave de r6pid6mie, les phar 
quartier, MM. Arnoux, Ca mo in neve a, Martin, On6t( 
J. Simon, 0. Villevieille, avaient joint leiirs services 
MM. les docleurs et s'Staient concertos entre eux pour 
les nuits une ofiieine ouverte & la disposition du pub] 

Nous ne saurions enfin terminer ce raplde expose ! 
hommage au z6le, an diivouement et k l'abn6( 
ont fait preuve, pendant toute la durte de I'gpidi^mi 
des sapeurs-pompiers et la plupart des voiontaires : 
bureau ; les uns et les autres ont 6t6 pour nous, en i 
Constances, de prScieux auxiliaires, 

D'aprte le roulemenl de service qu'iis avaient eux- 
bli, les voiontaires montaient une garde de vingt-qu 
tous les huit jours, Leur garde commencait k 9 iieure 
se terminait le lendemain k la m6me heure. Inatil 
bien entendu, qu'4 I'lSpoque des mauvais jours de 
cette organisation aut 6t6 tout-4-fait insufflsante et 
6poque nfifaste huit ou dix voiontaires Staient en pern 
bureau, tous rivalisant de courage etde bonne volonli 

Voici le dernier roulement de service des volon 
figurfi dans le bureau et qui comprend les noms de cc 
d^but de l'6pid6mie k la fin, se firent toujours rem 
leur .empressement dans !es circonstances difBciles. 

Service des Voloktaires 

Lundi MM. Cornellier et Pays 

Mardi Mallet et Gay de Tara 

Mercredi Giraud et Gferard 

Jeudi Enrigo et Vassal 

Vendredi Bonnet et Lagnel 

Samedi Agnel et Piolaine 

Dimanche Gallo et Paoli 

Parmi les voiontaires qui ne figurent pas sur ce ro 
service et que des motifs diSferents ont successiveme 
du bureau, il en est dont le nom mferite d'fetre signals 

Nous citerons d'abord MM. Carozzi et Itasse qui oi 



— 175 — 

rompre leur service par suite de maladie contract^e dans I'exer- 
cice de leursdangereusesfonctions, etaprfes eux, par ordre alpha- 
b6tique, MM, : L. de Beauregard. J. Blfes, M. Calise, L. Capeau, 
De Capelle, C. CJiassaing, Cruchet, Baignan, Daniel Julien, C. 
Garibo, M. Ispa, Jeansolin, Louirette, F. Martin, F. P6pe, S. 
P6pe, F. Pourquier, Poutet, H. Ramognino, M. Sans, Teineroni 
at Thiers. 

Quant k MM. les sapeurs-pompiers et k leurs braves officiers, 
parmi lesquels se sont particuli6rement distingu6s M. le capitaine 
Troin et M. le lieutenant Aillaud, leur 61oge n'est plus k faire ; 
c'est le corps tout entier et sans exception qu'il faut citer k 
Tordre du jour. 

Tels sont tr6s sommairement exposes les r6sultats obtenus par 
le premier bureau de secours aux chol^riques. N'y aurait-il pas 
lieu de se demander k ce propos, si, conform6ment au voeu 
exprim6 en 1881 au Conseil municipal par notre honorable con- 
frere M. le docteur Carcassonne, T^tablissement d'un bureau 
medical permanent, en dehors m^me de toute ^pid^mie, ne 
constituerait pas tine creation pr6cieuse pour la population 
indigente de notre ville ?. . . C'est \k une question qui merite au 
moins d'etre remise k I'^tude et sur laquelle nous ne saurions 
trop appeler I'attention de Tautorit^ comp6tente. 

Marseille^ le 9 Novembre 1884, 

Pour le service medical du premier bureau de secours. 

D' H. MiREUR. 
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UAIRIE DE MARSEILLE 



Arriiti relatir a l« propbylaxle dcit 
eontaa:iea»e«. — 99 Jain 18S1 



Nous, Maire de Marseille^ 

Vu la loi du 5 avril 1884, 

Vu I'article 471 paragraphe 15 du code pAnal, 

Yu les airSt^s municipaux en date des 7 mars 
cembre 1881. 

Consid^rant qu'il est du devoir de I'administration municipale 
de circonscrire dans la limite du possible les ^pid^mies en vue 
de diminuer la mortaliM; et de preserver la vie des citoyens ; 

ConsidSrant que le vceu g^iiferal de la population est d'arriver 
par tous les moyens k I'assainissement de la Cil6 ; 

Considirant qu'i! importe de rappeler au sentiment de la pre- 
servation sociale, les personne-s qui par leur insouciance aveugle, 
comprometlent non-seulement leur propre sant6 mais portent 
une grave atteinte & la sant^ publique ; 

ARRfixONS ; 

Article Premier. — II est dfefendu aux personnes qui onl 
chez elles un malade atteint d'une affection contagieuse (petite 
vferole, rougeole, fifivre thypholde, croup, diphtSrie, scarlatine et 
cholera), de secouer par les fenfitres ou dans I'escalier de la mai- 
son qu'elles habitent, des tapis, vStements, linges, etc. ; les 
poussiferes, les balayures ou detritus de quelque nature qu'Us 
soient ne pourront Stre de^cendus sur la voie publique et seront 
brdl^s dans la chemin^. 

Art, 2. — Les dSjections des malades contagieux devronl 
fetre d^sinfectSes avant d'Slre projetfes dans les lieux ou dans 
les fosses mobiles. 



- m- 

>rte la convaleacence ou le dfecfes d'nn malade 

devra faire procfider & la disinfection complete et 

llnges OQ vfitements, objetH de iiterEe, meubles, 

, . ... .... auront servi au malade; si, dans le d^laldetrois 

jours, on ne s'est pas conform^ A cette prescription, la disinfec- 
tion sera faite d'ofBce par I' Ad ministration municipale aux frais 
de qui il appartiendra. 

Les locataires ou loueurs d'hAtals meubl^ ou garnis pourroat 
ilre rendus reaponsables de la non-d6sinfection des appartements 
infect^s. 

Art. 4. — La d^sinfeclion sera faite aux frais de la Ville pour 
les indigents. 

Art. 5, — Lorsqu'un cas de maladie contagieuse lui sera 
slgoaie, M. le Commissaire de police de I'arrondissement devra 
s'asBurer que toutes les precautions sent prises pour emp^cber 
la contagion. 

II pourra, s'il le juge utile, s'adjoindre un m£decin inspecteur 
d£sign6 par la municipality. 

Art. 6. — Lorsque le mMecin traitant aura dficlarfi qu'un 
malade est atteint de chol6ra, les personnes qui donnent les soins 
au dit malade sont lenues d'en prSvenir imm^diatement -la 
Commissaire de leur quartier. 

Art. 7. ~ II est dfefendu de donner aux blanchisseuaes des 
linges, couvertures ou v^tements contaminfis noo dfesinfecWs ; 
il est ^galeraent d^fendu de laisser ces m£mes hardes dans des 
lavoire priv6s servant 4 plusiaurs families et dans les buanderies 
ou lavolrs o(i le linge public est traits. 

Art. 8. — II est formellement interdil aux brocanteurs, fri 
piers et chiffonniers d'acheter ou de vendre des objeta de quel- 
que nature qu'ils soient, ayant 86journ6 dans des appartements 
occup&a par un malade contagieux, s'ils n'ont ^t^ pr^alablement 
d6sinfect6s. 

Art. 9. — Leseauxprovenantdes bains de malades contagieux 
ou des bains sulfureux dits de Bareges, devront 6tre d^sinfecttea 
avant d'etre versus dans les missaux ou dans les ^duts. 

Art. 10. — II est rappelfe au public que -les personnes atteln- 
tes d'une affection contagieuse ou transmissible ne peuvent etre 
transportSes dans les voitures de place, de remise ou de louage. 
Des voitures spficiales sont mises A leur disposition par I'Admi- 
nistration municipale. 



— 178 — 

Art. 11. — Les infractions aux dispositions qui pr6c6dent 
seront rigoureusement punies des peines de policet> rescrites ou 
k prescrire dans I'int^r^t de la sant6 publique. 

Art. 12. — M. le Commissaire central et MM. les Commis- 
saires de police sont charges, chacun en ce qui les concerne, de 
rex6cution du present arr6t6. 

Fait k Marseille, en rHdtel-de-Ville, le 29 juin 1^84. 

Le prifet des Bouches-du-Rhdne. Le maire de Marseille, 

Cazbllbs. Alljlrd. 
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MAIRIE DE MARSEILLE 
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Arrete relatif a I'asAaiiiisfienient des navires 
slationnant dans les ports de Marseille* ■■ 
& jnillet tS94. 



m^^^»^^^^^0^0^^^0^0 



Nous Maire de Marseille, 

Vu la loi du 5 avril 1884 ; 

Consid^rant qu'en presence de r6pid6mie chol6rique, il est de 
toute n6eessit6 que des mesures d'assainissement soient prises k 
bord des navires ancr6s dans nos ports, et dont beaucoup nous 
sont signal^s comme se trouvant dans un 6tat dMnsalubrit6 
notoire, 

Arretons : 

Article Premier. — II est enjoint aux capitaines des navires 
stationnant dans les ports de Marseille de faire proc^der deux 
fois par jour au lavage du pont, cabines, parois, cales k mar- 
chandises, lieux, etc. Un de ces lavages devra 6tre fait avec une 
solution de chlorure de zinc k 2 0/0. Pour ces lavages, il est 
d6fendu de se servir de Teau des ports. 

Art. 2. — Chaque matin les objets de couchage seront months 
sur le pont pour y 6tre a6r6s. Le linge sale ne devra pas sojourner 
et sera rapidement lav6. 

Art. 3. — Dans la journ6e on ouvrira largement les 6coutilles, 
hublots et, en g^n^ral, toutes les ouvertures pour a6rer le navire. 

Art. 4. — La sentine sera d6sinfect6e tons les dix jours par la 
projection dans les cales de 1 kilogr. de chlorure de zinc par m^tre 
cube d'eau ; on ne pourra les vider par les pompes ou autrement 
sans cette disinfection pr^alable ; ( le chlorure de zinc ainsi 
employ^ n'entrave pas le jeu des pompes et conserve le bois). 

Art. 5. — Les capitaines devront en outre veiller k ce que 
i'eau de consommation journali^re soit de bonne quality (I'eau 
du canal qui coule aux fontaines est la meilleure k Marseille) ; le 



charnier devra dtre tenu dans un grand 6tat de 
en sera fr^quemment renouvel^e. 

Art. 6. — Si un cas de chol6ra se d6clarait S 
ou toule autre personne ayanl !e commandeiii 
faire imm6diatement la declaration 4 M. le Con 
des ports, lequel fera transporter le malade A I'liOpital du Pharo. 
Le navire sera ensuite tir6 hors des rangs et plac6 dans tei 
point de la rade d6sign6 par la Commission sanitaire, oil on 
prendra & son 6gard toutes mesures de disinfection exigtes par 
la circonstance. 

Abt. 7. — Les infractions aux dispositions qui pr6c6dent seront 
rigoureusement punies dee peines de police, sans prejudice des 
mesures que I'autoritii municipals croirait devoir prendre ou 
prescrire dans I'intSrSt de la sant6 poblique. 

Art. 8. — M. te Commissaire central et MM. les Commissaires 
de police sont charges, chacun en ce qui le concerne, de l'ex6cQ' 
tion du present arrets. 

Fait A Marseille en rH6teI-de-ViIle. le 5 juillet 1884. 



■ Le Prifet des Bottckes^du-Rhdne, Le Matre de Marseille, 

Cazblles. E. Allabd. 
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CORPS DE TROUPE 
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ItOTENS FRfiSBRYATIFS 

I circonstances ofi Ton pent prfevoir le retour d'une 

cholera, les r&gles hygi^niques recotnmand^es en 
:ns I'armie, et dont lavigilante'application lui a 6W, 
r, si profitable en -1832 et en 1849, doivent Stra 
nt observtes. On insistera sp6cia1ement sur les dis- 
antes : 

u diminuer Tenconibrement des habitations en r6- 
int que possible, le nombre des hommes dans les 
en les distribuant dans toutes les parties disponibles 
>gement; mdme, au besoin, ^tendre celui-ci. 
ler, pendant le jour, I'air des chambres par I'ouver- 
:nte ou Bouvent rSpft^e des fenfitres et des portes; 
tefois, d'ouvrir les croisfies le matin, et d'^tablir dss 

avant que les bommes soient compl^tement habilMs. 
mstamment pendant, le jour et la nuit, lorsque les 

fermSes, une ventilation modSr^e, sans trop grand 
nt de la chambre et sans courants nuisibles, k I'aide 
et de ventilateurs appropri^s k cet usage, s'ils exiS' 
^s moyens s'ils n'existent pas. Lorsque le temps 

surtout froid et humiile, multiplier dans les eham- 
rs particuliers, lesquels ont le triple avantage de 
baleur temp^r^e, de dMruire rhumiditg, de faciliter 
)nditions particuli^rement esf^entietles pendant une 

cholera, tandis que les chauffoirs communs, ins- 
ine salle unique par caserne, souvent m6me dans 
couchent des bommes, peuvent deyenir des sources 

raison de la profonde viciation de I'air qui y occa- 
trop grande reunion de personnes. En tout 6tat da 
cher les soldats de s'assembler en trop grand nombre 






.r^ 
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simultan^menl dans les chambres chauffSes et d6fendre expres- 
86ment d*y fumer. 

4. Ne conserver dans les chambres aucun homme qu'une in- 
disposition, m^me 16g<^re, obligerait k garder le lit ; le faire 
entrer suivant le cas, k I'infirmerie ou k I'hdpital . 

5. Determiner deux ou trois repos, d'une heure au moins chacun 
par jour, dans les ateliers d^ouvriers ; pendant ces intervalles, 
faire 6vacuer le local et en tenir les fenfires ouvertes. 

6. Eviter, autant que possible, le d6p6t dans les chambres habi- 
tues, des objets d'6quipement et de harnachement produisant et 
entretenant une odeur f^tide et malsaine, tels que bottes, scha- 
braques,'etc. 

7 . Tenir la main k I'ex^culion scrupuleuse des prescriptions re- 
latives k la propret6 des casernes et autres logements militaires. 

8. Faire blanchir k la chaux les murs des chambres, des corri" 
dors, des escaliers, si cette operation n'a pas 6t6 faite depuis un 

an. 

9. Veiller k ce que le balayage soit fait avec le plus grand soin, 
et que les ordures ne s6journent ni dans les chambres, ni dans 
les corridors, ni dans les cours. 

10. Faire enlever, tous les trois jours, les fumiers ; ne pas les 
conserver en tas dans les cours, ni k proximit^^ des casernes. 

11. Pourvoir partout les latrines de portes battantes, se ferraant 
d'elles-m^mes. R6parer, s'il y a lieu, le dallage des cabinets; re- 
mettre en bon 6tat ou 6tablir toutes les dispositions destinies k 
emp^cher la stagnation des liquides et k faciliter le nettoiement; 
badigeonner ^ows les jours les murailles du haut en bas fusqu'au 
sol avec un lait de chaux. Entretenir continuellement ra6ration 
des latrines ; verser sur le sol et dans les fosses une solution de 
sulfate de fer k 30 grammes de sel ferrique par litre d*eau. 

12. Supprimer les baquets dans les lieux clos oil ils sont em- 
ployes, ou les disposer de la mani6re le plus convenable pour 
pr^venir, autant que possible, I'exhalation de gaz f6tides;dans le 
mfeme but, y verser tous les matins, apr6s le nettoy^ge, un demi- 
litre de la solution de sulfate de fer pr6cit6e. 

13. Placer, dans les latrines qui ne seront pas suffisamraent 
assainies par les moyens indiqu6s k I'article 11, dans les ateliers, 
salles de police, prisons, dans tous les lieux oii I'infection pent se 
produire, de larges terrines pleines d'eau chlorur6e obtenue 
d'apr6s cette formule : 

Hypochlorite de chaux sec . 1 partie 

Eau 12 parties. 

Laissez d^poser et d6cantez. 



La scihx&zm lea TSBiFFBlef: 'miiEB cs ios^ mat te Tim^ipJig 1^ 
joperoBil fasssBmsBhBL 

f^ri'a%r^ Z-assDUBOBsaL cBis £^ i:^>^ii& i;«T<es.. nmoLCL. rjior^ £ fsu: 
qui sifr iTiUiumz . bsbbb & ^ jsma^s: ui^ x ^^^smssss^ miUaure^ 

qoe par jss .tnnnm^ nf dr-TEssf liarii-i^ at r^irmw. 

parHdZiirsraffiii: t s nrd: al ^iimat ieir. ai: luimf^ nct:!^^ misxaL 
choisae. j*izs TirnRTn.f^iaiir . t^L lu^^nitsLT^ it riimnj.t ^ f\.rr. tjwst 

Too dem zit pas fiiir^ "irii^ r.ii:r». iul^ fi>j^ -sTiTtHgpgic jrertsr ; 
car. c'esi ^ffirs* rr'l is: :c ilmE^^aitiiii: izrg r.i^^-. zv-zl* «: rer^ 
table ciGt- rii± es: *!L.r^lf3n: i- -^> °t- t-^iI" t«?x ijzx scCojils ; 



giio^e, -n. ItinfTzar t^ziz^^^s^ &r:-^;F.T. r^^^L •fcr. I^liSTtiire ies 
T^gl^iaax .?r3S^ slIbSt. r-rci!-: ii2»r*. raiisw «?, ; jes salaiso&s* le 
lard dcci !a ria^ir n* feri^-: zjls irrc irrrcrrciiirle. I>a Tin, 
qui poorra -fcrs sisr.irritc pir is? i^-.iilsLiiZis 5v*=clije5^ ^era ieaiaD«>^ 

17. Ba;:peier a^x b:: — yt;? j*? iin^^rs 3e llnvi^merie et de 
1 lnteiii|>craii>oe. €C li&szir ± ^risji: pl::i5 5^:ir ce j>oint que Teatp^- 
rieooe de IM? a ^rn-inirv 7--e ir p.iis Ir^er ex^es i>eut deveair 
roccanoa ie la mls^iie : -ex-rr^er :i3e gra^iie sorreillance sar 
les boissoos et les alizi^::ls s: liies d-rbiies dans les caDtines et 
les cabarets irhj:i^^ZK& p*ar Us >:•! iais, particulieremeat sar les 
viandes de char-raiene- d^nt I'altr ration peat produire un v<&ri- 
table empois-jonemect ; esap-ecber formellement la vente de ces 
viandes dans les cactines. 

18. Teiller rigooreasement a ce que les homines soient, en 
toutes circonstances, snffisamment Ti^tos pour se pn^rver du 
froid, de lliamidite, de Teffet des brasques transitions de temp^ 
ratnre. Tenir la main k ce qne, pendant la nuit, les militaires 
obliges de se lever poor satisfaire qnelques besoins ne sortent de 
la chambre qae le corps vetu du pantalon et de la capote, la tdte 
couverte et les pieds conveoablement chauss^s ; insUtuer dea 
gardes de chambr6e pour exiger Tobservation de ces precautions. 

19. Toute fatigue excessive, tout ce qui tendra & d6biliter 6tant 
une condition de predisposition k Finvasion de la maladie, il 
importe de manager les forces des soldats par une diminutiou do 
travaux. Ne commencer les exercices des troupes que lorsqua le 
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froid des nuits est diesip^ et apr^ le dejeuner, les i 
lee abrtger, quand le temps est froid et humide. 

20. Diminuer, autant que possible, le nombre de t 
la nuit ; r^duire it une heure le temps de faction d 
nuit ; donner, en toute saison, la capote de gu^rite, 
soit fait usage,' selon le besoin, soit le joilr et la nui 
seulement. MSme en 6t6, la fralcheur des nuits pen 
peut etre nuisible. Surveiller d'une mani^re toui 
tenue des corps de garde, sous le rapport du reno 
I'air et sous celui de la temperature, qui est trop sc 
sive. Laisser aux homntkes qui descendent la gai 
enti^re pour se reposer. 

21. Ne mettre, en cas de route, les troupes en mai 
le dejeuner. 

22. Le traitement de certaines maladies n'exii 
d'attention que toutes les parties de I'hygifene. On 
li^rement apporter une grande discretion dans 
moyens qui troublent les fonctions digestives, p: 
evacuations et d^bililent I'liconomie, lels que les 
purgatifs, les emissions sanguines. Dans la blen 
partieulier, il convient d'etre r6serv6 dans Tadmi 
copahu et d'en surveiller les effets. 

PBEUIBBS 8BCOUB8. 

23. Rempli de conflance dans le savoir, I'exp^rie 
des medecins de I'armfee, le comil6 consultatif de sai 
k de brfeves indications sur le diagnostic, le tra 
maladie dont il s'agit, el sur la conduite de ces mec 
de repidfimie. 

24. L'observation des fepidemies precSdentes d 
constamment demohtre que cetle affection prfesente 
de guerison d'autant plusgrandesqu'ellea^t^ Irait^e 
plus rapprocheede son debut, et que, plusque toutea 
elle est annoncee par des phfenomenes precurseurs. 
la plus grande importance de prendre des dispositic 
d^B les premieres atteintes du mal, les militairespuis! 
et trouver auprte d'eux les secours de la medecine. 

25. A. cet effet, il y aura k organiser dans cha 
troupe un materiel, un personnel et ('administration 

26. Relativement au materiel, on annexera am 
regimentaires, ou I'on dteignera dans les quarliers c 
pas d'inflrmerie, un local sufBsamment spacieux 
d'accfes facile, au rez-de-chau8s6e autant que posi 
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I pourvoiera des moyens n^cessaires pour le chauffer et y faire 
toutes les preparations convenables, ainsi que de quelques 
chemises de laine, de brosses et de morceaux de flanelle pour 
frictions, de briques ou mieux" de cruchons, des medicaments 
• indiqu6s pour les premiers secours. Ces objets, k Texception des 
moyens de chauffage, seront demand6s sur bons et d'aprfes les 
regies en vigueur, en proportion des besoins pr^vus, soit dans 
les magasins centraux des h6pitaux militaires, soit dans les 
pharmacies militaires du lieu ou des villes environnantes, et, k 
Paris, Marseille et Alger, dans la pharmacie centrale, la reserve 
ou le dep6t des metiicaments. Dans les casernes, les forts et les 
^autres etablissements eioign^s de plus de deux kilometres de 
ThOpital militaire le plus voisin, on donnera k ce local un 
deveioppement et un approvisionnement suffisants pour const ituer 
un depdt de premiers secours. 

27. En ce qui concerne le personnel, des que la maladie aura 
eclate dans une place, un service de garde, en medecins miMtaires 
et en plantons, sera etabli par quartier ; si I'importance du service 
Texige, des medecins de I'hdpital militaire du lieuou d'un hdpital 
militaire voisin pourront etre detaches, ou des requis pourront 
etre commissionnes sur place. Les uns et les autres seront mis 
sous les ordres du medecin charge du service sanitaire du corps. 
Celui-ci prendra lui-meme des mesures afin d'etre aver li& temps, 
soit de jour, soit de nuit, pour se rendre promptement aupres 
des hommes chez lesquels la maladie se serait declaree. 

28. Les plantons consisteront en soldats dont le nombre sera 
indique par le medecin chef de service, proportionnellement aux 
cas qui exigeront des soins immediats ; ils seront adjoints au 
sous-officier, ou au caporal ou brigadier d'infirmerie, 1^ o(i il y 
aura une infirmerie, ou mis sous les ordres d'un sous-officier, ou 
d'un caporal ou brigadier, \k oix il n'y aura pas d'infirmerie. 

29. Quant k Tadministration des soins, elle aura pour base les 
mesures suivantes : 

30. Les visites des medecins de corps se feront exactement 
deux fois par jour, au moins, dans toutes les casernes. 

31. En temps de cholera, la diarrhee est le premier symptdme 
de la maladie ; on a d'autant plus de chancer de prevenir le 
deveioppement de cette maladie, qu'on traite la diarrhee des le 
debut. En consequence, tout homme atteint de diarrhee, si legere 
qu'elle soit, devra immediatement se presenter ou etre signaie 
aux medecins ; mais ceux-ci, d'eux-memes, devront s'enquerir 
de retat sanitaire, k cet egard, par tons les moyens k leur 
disposition ; on ne saurait trop le leur recommander. 
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32. On fera d'aiUeurs connaltre, sans retard, 
toutes les indispositions dont les militaires seront 

33. L'iiivasion ile la maladie n'est pas toujoursit 
consequent, on devra agir difteremmeat selon les 
que cette invasion prfisentera. 

Ainsi : 

A. Les diarrtites simples pourront 6tre trail6< 
dans la salle sp^ciale ; 

B. Si la diarrhSe persiste, s'aggrave, ou se 
I'abord, avec intensity, qu'elle occasion ne quinze a ' 
jour ; si les selles sont blanches, riziformes js'ily; 

et crampes, envoi immMiat & I'hflpital ; k plus forte raison si le 
caractfere de la maladie est plus prononcfe. 

C. Dans les casernes 6loign6es de plus de deux kilometres 
d'un hflpital mllitaire, on traifera sur place, dans le dfipOt 
pr6cit6, les cas determines de cholfera, surtout si I'invasion est 
brusque, la marche rapide.Aplus forte raison les casfoudroyants, 
tous ceux enfin dans lesquels I'interruption des soins et les causes 
d'aggravation, pendant un trajet tel que celui qui est indiqu6, 
laisseraient inevitablemenl faire A la maladie ou mfime oecasion- 
neraient un progr^s irreparable. 

34. Dans les cas de diarrhfie simple, I'experience a dSmontrt 
au conseil de sante que la meilleure medication consiste k faire 
boire trSs moderement, k administrer le premier jour, en deux 
fois, k deux heures d'intervalle, une potion contenant 15 i 20 
gouttes de laudanum de Sydenham dans 90 grammes de vehicule; 
k faire prendre un quart de lavement avec 64 15 gouttes du mfi me 
laudanum ; k rfipfiter cette injection deux, Irois ou qualre fois le 
mfime jour, selon que la precedente aura ete gardfie ou rendue. 
Le second jour, diminuer le laudanum k I'interieur ; en suppriraer 
I'admini strati on en lavement et y substituer I'extrait de rataniiia 
A la dose de 6 i 12 grammes par lavement. Pour boisson ordi- 
naire, infusion de tilleul chaude k doses moderees. 

35. Dans le cas oft I'homrae doit etre envoy6 k I'hdpital, le 
transport s'effectuera en voiture ou sur un brancard couvert, le 

1 d yint ete prealablement enveIopp6 de couvertures de 
1 lesquelles seront places des cruchons pleins d'eau 

h d des briques chauflfees, particulierement auprfis des 

b nferieurs el de la colonne veriebrale. Lorsque 
t p t oe pourra 6Ire immediat, on portera, en atlendant, 
mid la salle indiqufie k I'article 26 et on lui adminislreral 
p ecours suivants : le couclier dans un lit chaud, 

m tl e chemise de laine prealablement chauflee, le frot 
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laude ou d&s brosses k frictions ; lui faire 

6 duneboiRSon aromatique chaude. 

ieu de trailer le malade an quartier confor- 

C de I'article 33, dans les cas foudroyants . 

il s'agit lie r^ctiautrer le malade, do r^lablir ' 

iivements du cceur, de r^primer ies fivacua- 
inru^ions de camomille, de sauge, de 

'eau chaude aux pied^, des frictions avec la 

^ool, d'eau-de-vie ou d'huilecamphrte.des 
quans ae lavemeni laudanis^s, etc., remplissent les indications, et 
1« Euccte est au prix de la pers<- vera nee dans Temploi bien r^glA 
de ces simples moyens auxi^uels il faut ajouter. dans les caa 
d'affaisfrement, d'adynamie, etc., I'dsage inl^rieur de I'acfetate 
d'ammoniaque k la dose de 10 k 30 grammes par jour, avec ou 
sans addition de laudanum, suivant le nomiire des Evacuations. 
La reaction obtenue, il imporle de la soutenir, car frfiquemment 
elle oseille et tombe, et il devient urgent de proc6der, sans d^lai, 
i un nouveau rich auffe men t. Une fois cetla reaction bien d6cid6e, 

il faut diriger le malade sur I'tiApital, avec les precautions '. 

prescritas k I'article prScfident. i 

37. Les dfipenses eiceplionnelles pour ramSlioration de I'ordi- l 
naire, I'achat de combustibles, des vases ou ustensiles divers, I 
feront I'objet d'un supplement de solde qui sera allou6 par d6ci- ■ 
Bion spfeciale. 

HOPITAUX. I 

38. Une fois le cholera dfeclarE dans une garnison, on devra i 
^oigner de I'liOpilal, au moyen de congas de convalescence ou ' 
d'Evacuations, tous les hommes souffreteux, d6bilit*s, qui pour- ! 
ront supporter le dSplacement ; tels sont : les convalescents de j 
!i6vre grave, de fifevre intermittente, les hommes aSaiblis par les ^ 
maladies d'Afrique, les tubercnleux, etc., I'expiirience a en cfEet | 
ct6montr6 que les homines de cettecattgorie, en restant dans les j 
foyers de la raaladie, sont, en g6nferal, plus exposes k ses at- i 
teintes, et, d'un autre c6t6, il importe de faire des vides pour 

Eviter I'encombrement. 

39. Afln de faciliter le service exceptionnel qu'entralne une 
pareille fepidfimie, des salles particulifires seront disposfies dans 
chaque hOpital pour recevoir: les unei, lescholSriques en traite- 
ment, et elles seront dans les bdtiments s^parEs ou dans les par- 
ties les plus eioign^es des sallesordinairesdemalades; les autres, - 
les chol6riques convalescents. 

40. L«B salles destinies aux chol6riques en traitement seront 



es de tous les objets nScessaires pour la in( 
i, savoir: pour chaque lit, des draps d'a 
.ure, un bafsin, une chemise de laine 1 
■ dans toute sa longueur, s'attachant par 
mt, une paire de moufles, uae paire de 

de laine, un 16"de flanelle. Sur une tabl 
le des infirmiers et sous responsabilit 
seront disposes <i I'avance queiques appa 

et, selon indication du niMecin traitai 
tion des moyens de traitemeut interne i 
ont ainsi sous la main, alin d'^viter les 
ivent etre si funestes dans la premiere p' 
jes lils seront largement espac6s, et Ton ■ 
n diurne et nocturne par I'ouverlure perr 
pposfees, par eitemple des impostea placket 
le la salle. 

ti service de garde permanent en mSdecir 
ation et infirmiers, ind^pendant du ser 
e I'hilpital, sera 6tabli, s'il y a lieu, dan 
it6 ; un ou plusieurs m^decins aides-r 
re pour administrer ou faire administrer 

conformferaent aux instructions du m6d 
afflch6es. 

[I y aura constamment un fnfirmier-maj 
Irmiers seront affect^s spteialement, d'l 
te, ti des parties distinctes du service : le 
3 grand nombre, aux frictions, d'autres k 
tions de lit en lit, d'autres A la vidange 
)is fois au moins i des heures d6termin6ei 
lux dejections recevront au prfealable ur 
! pMnique. Les linges ayant servi aux cl 
tfi souill6s ou non, seront plongfes imniMi 

contenant une solution d'acide pMniqi 
're. Des lampes k vaporisation d'acide 
^es dans chaque salle. 
tu figard k la mobility des symptdmes d 
ilitS, ainsi qu'S Turgence des indicatior 
T, 11 sera convenable que les visiles r 
in traitant soient port^es k trois au moti 

heures. 

its qu'un choifirique arrivera k I'hdpilal, 
; transports dans la salle spiciale, et le nn 
Ires mSdecins trailants seront sur-le-chat 
^I'entrteUe rh6pltal,un brancard en perm 
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de sable chaud pour y placer len maladcF; qui 

)orUs de cetle manl^re. 

r imposer k la conscience des midecins def> 

Iraitement, le comity consultatif de ssdI^ croit 

nouvetle insislance, rappeler ce qu'll disait 

istruction du 4 mai, et, en 18A9, danscelle du 

d'empirittne, il est indir/ne du vrai gavoir et 

iij-ae ; point de dangereux egtaie tur leg difen- 

point de coupable tirni li dig ie gout te 

te; application mith d q t ciencicuie 

jndamentavx de I' t d j 6 A cela se 

iu midccin militair d t I cas. * 

ymptflmes lepermetl t d g ur la liiisi- 

in traitatit, les conval t d la salle qui 

. — -^.« ^i„ ^.i^parSe. Le mfime m^ecin Iraitant fera, dans 

i cetle salle, des visiles eiactes deux fois par jour; il portera la plus 

grande attenlion aux rechutes. On exercera une surveillance 

Bftvfere pour feviter les moindres hearts, qui seraient presque infail- 

liblement funesles. On ne laiseera sorlir, pour la promenaiie, que 

Bur I'aulorisation eipresse du mSdecin. Un rfigime alimenlaire 

special sera accords sur la demande inolivte du mSdecin. 

47. Les corps des horanjRs qui auront succombfi scronl transpor- 
ts, aussitdt que le liichs aura 616 constats, A la salle de d6p4t. 
Aprfes les autopsies, on procfedera promptement 4 rinhumalion. 

48. Les iits les elTetsde literie qui auront servi aiix ctiolferi- 
ques, devront 6lre lav6s el dteinfect^s avanl d'Mre mis en service 
pour d'autres mala des. 

49. Les mfidecins de garde & I'hApital seront nourris au 
compte de I'fitablipsement. 

50. Les gardes dee ofliciers attaches au nervice des chol^ri' 
lues ne d^passeronl pas douze lieures. lis auront double ration 
ije vln et, pendant la nuit, du caf6. Tons les jours, apr^s la vl!<ite 
liu matin, le m^decin Iraitant ou un m6decin d6sign6 & col effel 
par lui, »e fera rendre compte de I'Mat de santS de ses infirmiers 
etprescrira, lorsqu'il y aura lieu, des repos, des suspensions de 
tonctions. 

DISPOSITION COMUVNE AUX OORPS DE TROUPE ET AUX HOPITAUX. 

^1. D^s que quelque cas de cholera se sera manifesto dans un 
corps de troupe, dans un hapilal milit-iire on dans la population 
civile, les mMecins militaires en donneronl immMintement un 
avis, aussi d&tatll^ que possible, au directo;ir dn service ile eantd 
dt corps d'arm^e, pour qu'il propose, s'il y a lieu, les mesures 
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additionnelles que lea circonstancee exigeront. Loi 
de militaires, les principaux renE^ipieinents seront 
un 6tat Gonforme k un modulo indiqud. Les m^de 
continueront de tenir le directeur du service de s; 
rapports rapprochto, au courant de ce qui s 
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